
  בס"ד.                                                          לימוד לעילוי נשמת אליסף שמואל  בן רובין ז"ל

  אל תרגזו בדרך

  

   מה פרק בראשית ספר) 1(

  דרךבַּ  תִּרְגְּזוּ אַל אֲלֵהֶם וַיּאֹמֶר וַיּלֵֵכוּ אֶחָיו אֶת וַישְַׁלַּח) כד(

   כד פסוק מה פרק בראשית על י"רש) 2(

 גסה פסיעה תפסיעו אל א"ד. הדרך עליכם תרגז שלא הלכה בדבר תתעסקו אל - בדרך תרגזו אל) כד(

  מה לעיר בח ותכנסו

  
  מהדורא קמא סימן רכו  -) ספר ליקוטי מוהר"ן 1(

שֶׁל ילְָלָה וְעַצְבוּת, כִּי הֵם בְּחִינתַ נשְִׁמַת עֵרֶב רַב, וְאִמָּא דְּעֵרֶב  פִּי רבֹ הֵם מְזמְַּרִים נגִּוּניִם -מַה שֶּׁהָרְשָׁעִים עַל 

כֵּן הֵם עוֹשִׂים נגִּוּניִם שֶׁל ילְָלָה כַּנַּ"ל, וּמַה שֶּׁדֶּר9ֶ בְּניֵ אָדָם לִמְש9ֹׁ  -רַב הִיא לִילִית שֶׁהִיא מְילֶַּלֶת תָּמִיד, וְעַל 

י ינְיִקָתָם מִבְּחִינתַ "וְעֵיניֵ לֵאָה רַכּוֹת" (בְּרֵאשִׁית כ"ט), מִבְּחִינתַ קִלְקוּל הָרְאוּת, בִּבְחִינתַ אֶל נגִּוּניִם הַלָּלוּ, כִּ 

ר הַנּגִּוּן מְארֹתֹ חָסֵר, כְּמוֹ שֶׁכָּתוּב (שָׁם א): "יהְִי מְארֹתֹ" חָסֵר דָּא לִילִית (תִּקּוּניֵ זהַֹר תִּקּוּן מ"ד דַּף עט:), וְעִקַּ 

: "הַפַּעַם א מִבְּחִינתַ שֵׁבֶט לֵוִי שֶׁהָיוּ מְנצְַּחִים בְּשִׁיר, שֶׁהֵם מִבְּניֵ לֵאָה, וְאָז כְּשֶׁנּוֹלַד לֵוִי נאֱֶמַר (שָׁם כ"ט)הוּ

זהֶ בְּחִינתַ  -ידְֵי  -ידְֵי שֶׁנּוֹלַד לֵוִי שֶׁהוּא סִטְרָא דְּנגִּוּנאָ (זהַֹר שְׁמוֹת דַּף י"ט): עַל  -ילִָּוֶה אִישִׁי אֵלַי", כִּי עַל 

יניֵ לֵאָה רַכּוֹת", ישֵׁ הַהַמְשָׁכָה, שֶׁיּלִָּוֶה וְימְֻש9ַׁ אֵלֶיהָ, וְעַל כֵּן נגְִינהָ שֶׁהוּא נשְִׁתַּלְשֵׁל וְיוֹרֵד מִשָּׁם, מִבְּחִינתַ "וְעֵ 

זהֶ מַעֲלִין  -ידְֵי  -ם אֵלּוּ הַנּגִּוּניִם הַנַּ"ל בְּשַׁבָּת, עַל לוֹ כּחַֹ לִמְש9ֹׁ, בִּבְחִינתַ "הַפַּעַם ילִָּוֶה" כַּנַּ"ל, וּכְשֶׁמְּזמְַּרִי

יעָה גַּסָּה אוֹתָם, כִּי בְּשַׁבָּת נשְִׁלָם הָאוֹר בִּבְחִינתַ מַה שֶּׁאָמְרוּ רַבּוֹתֵינוּ, זכְִרוֹנםָ לִבְרָכָה (בְּרָכוֹת מג:): 'פְּסִ 

בְּקִדּוּשָׁא דְּבֵי שִׁמְשָׁא'. נמְִצָא שֶׁבְּשַׁבָּת הָאוֹר בִּשְׁלֵמוּת, בִּבְחִינתַ: "פּוֹסְעִים  נוֹטֶלֶת מְאוֹר עֵיניָו וְכוּ' וּמְהַדְּרָא לֵהּ

ידְֵי שַׁבָּת שֶׁהוּא בְּחִינתַ  - בּוֹ פְּסִיעָה קְטַנּהָ", וַאֲזיַ מַעֲלִין הַנּגִּוּניִם הַנַּ"ל שֶׁיּנְיִקָתָם מִקִּלְקוּל הָרְאוּת כַּנַּ"ל, עַל 

  וּן הָרְאוּת בִּשְׁלֵמוּת כַּנַּ"ל:תִּקּ

  ) תלמוד בבלי מסכת ברכות דף מג/ב 4(

ויש אומרים אף לא יפסיע פסיעה גסה דאמר מר פסיעה גסה נוטלת אחד מחמש מאות ממאור עיניו של 
מר המהלך בקומה זקופה  אדם מאי תקנתיה להדריה בקדושא דבי שמשי ואל יהלך בקומה זקופה דאמר

  אפילו ארבע אמות כאילו דוחק רגלי שכינה דכתיב מלא כל הארץ כבודו: 
  

  עין איה שם
נוטלת אחד מחמש מאות ממאור עיניו של אדם,  ואל יפסיע פסיעה גסה, דאמר מר פסיעה גסה

  תקנתיה להדר לי' בקידושא דבי שמשי. ומאי
  
מטביעים פעולתם על הנפש. והנה  פש וכוחותיה, וכן הםפעולות הגוף ותנועותיו מורים על תארי הנ 

ומדותיו  באמצעיים המגיעים אל כל תכלית. האדם הבלתי שלם בשכלו משתנות דעות בנ"א ע"ד העמל
רב המרחק בין התכלית להאמצעיים, עד שאם ישא  ולא קנה דעת את ד' על מדה נכונה בנפשו, יהי' בנפשו

נפשו מסבלם, וימהר בהם בחפזון  האמצעיים עליו למשא כבד, ותקצרתכלית תהי' כל מערכת  נפשו לאיזה
סכום  אם הומה הוא אל קיבוץ ההון, הנה ישים תכליתו בקיבוץ איזה נמרץ ונפשו לא תדע שלו. כי

באמצעיים יהי' לו לדבר שבא לו שלא ברצונו.  שמתאוה, יאבה לחתור בכל עז להגיע אל תכליתו, והעסק
חפץ בעסק האמצעיים,  תנועות הגוף פסיעה גסה, שנפשו המורגלת לבלתי מצאבא גם ב ממצב נפשי כזה

כזה בערכם של האמצעיים, ע"כ ייגע את עצמו להפסיעה  מורגלת היא ג"כ לצייר כל מטרה בסגנון
שיודע אמיתת מציאותו באשר הוא  גסה כדי להסיר מעליו עסק האמצעיים. אמנם האיש השלם, פסיעה



עצמו אל שלימות  לות, יכיר בכולם תכלית נשגבה, והוא העסק בההבאה אתפעו אדם מצטרך אל המון
שהוא פועל על מהלך השלימות ראוי שיהי' חביב ורצוי  נפשי וכל מין שלימות. כי העסק והעבודה

וע"ז נאמר בכל דרכיך דעהו, ומזה בא  האדם מצד עצמו, ע"כ הוא מוצא תמיד מנוחה בכל פעולותיו, אל
גנאי לת"ח, אם שאינה  במנוחה, שאינו מפסיע פסיעה גסה. ע"כ הפסיעה הגסה היא "כמעמד תנועת הגוף ג

מה  השקיעה הבהמית שאפשר להמצא בחק ע"ה, היא הגנה נאותה כדאי להיות גנאי לע"ה, שבאמת לפי
הבהמיות מצד עצמם אין זה מטרה אנושית,  שעכ"פ מרגיש הוא בפנימיות נפשו שהתקשרו אל התשוקות

התכלית זאת אינה  הגבוהה שתתישב נפשו בעסק האמצעיים מצד שהוא צועד אל גהולהגיע למדר
אינו  האמצעיים, שמזה בא מעמד נפשי המביא ג"כ לידי פסיעה גסה, ביכולתו. ע"כ העדר המנוחה בעסק

אמתת התכלית היא מנועה מחק האדם וציורו,  גנאי לו כפי מדת השכלתו. אמנם הדעה הברורה שהשגת
ע"כ כל עבודה, תהי' קרובה  שלימותו, חבת הקודש של העבודה המביאתו להשתלם יותר. ע"כ זאת היא

מנוחתו,  קדושה. אמנם הסובר כי רק לתכלית המשוער לו בבאו ישיג או רחוקה, היא חביבה לו בנעימה
שמצייר הוא בדמיונו מצד היותו רחוק ממנו, ולא יבין  הוא טועה במהות התכלית שהוא חושב שהוא הדבר

שיחכם להשכיל כי אמתת התכלית  אליו יושקף לו עוד חוג גדול של תכלית יותר נשגבה, עד בבאוש
 ומנוחה היא העבודה וההשתלמות.  הראויה שימצא ממנה עונג

 


