
  חינוך למתבגרים

 הגרעין המתפורר והעץ  .1

ֹ  תאֵ  המִצְרָימְָ  יםהַָ�אִ  ליְִ�רָאֵ  יְ�נֵ  ֹתְ	מו הואְֵ�ֶ   (שמות א, א)באו  ו�בֵית �אִי ביעֲַק

 חינוך לבחירות .2

 שאבוא עד מעלה של בירושלים אבוא לא הוא ברוך הקדוש אמר יוחנן רבי אמר

  (תענית ה, א)טה מ של לירושלים
  הארץ כבודו ואין מקום פנוי ממנו אך מלוא כל

 תיקון המדמהמתיקון הדעת ל .3

 ,בְצֶלֶם ֶ�ִ!בְרָא ל� נ�דַעַת יתְֵרָה חִָ�ה. בְצֶלֶם ֶ	+בְִרָא *דָם חָבִיב, א(מֵר הָיהָ ה�א

 ֶ	+קְִרְא� יְִ�רָאֵל חֲבִיבִין. הָ*דָם אֶת עָָ�ה אֱ/הִים ְ�צֶלֶם ִ.י), ט בראשית( ֶ	+אֱֶמַר

), יד דברים( ֶ	+אֱֶמַר, לַָ&ק�ם בָנִים ֶ�ִ!קְרְא% לָהֶם נ�דַעַת יתְֵרָה חִָ�ה. ל0ַָק(ם בָניִם

  (אבות ג, יד) .אֱ/הֵיכֶם' לַה א1ֶַם ָ�ניִם

 להחזיק שתי קצוות .4

 רבֹ לְפִי והְַ.לֹ. נ4ִ(ן הָע(לָם ובְט(ב, נתְ�נהָ והְָרְ	�ת, צָפ�י הַ.לֹ...א(מֵר  עֲקִיבָא רִַ�י

   (אבות ג, יד)המעשה 

 קורא שהיה רבותינו ואמרו נשקו ולא יוסף צוארי על נפל לא יעקב אבלבגדלות: 

  (רש"י, בראשית מו, כט)שמע  את

 אמר בניו עשר לשנים קרא העולם מן נפטר אבינו יעקב שהיה בשעהבקטנות: 

 ה"הקב על מחלוקת בלבבכם יש שמא אביכם שבשמים ישראל אל שמעו להם

 אין כך ה"הקב על מחלוקת בלבך שאין כשם אבינו ישראל שמע) ו דברים( ל"א

 (בראשית רבה, צח, ג') אחד' ה אלהינו' ה אלא מחלוקת בלבנו

 

 להעלות מידות למוחין .5

 שהוא אברהם אלהי הנקרא חכמה הוא אברהם אלהי' הנז המלות ביאור וזהו

 ואלהי יצחק שנקרא הגבורה אלהי הבינה הוא יצחק ואלהי אברהם הנקרא החסד

  (שער הכוונות, האר"י ז"ל, דרוש העמידה ב') ת"הת אלהי הדעת הוא יעקב
 

 הספק כעזר לאמונה .6

 לִמְ	לֹ אֶפְָ	ר אִי ֵ.ן ַ:ם זָר(ת ה0ַַחֲָ	ב(ת �מֵחֲמַת, ִ�תְפִָ�ת( זָר(ת מחשבות (תנופל

 ֶ	ל קְד(	(ת מַחֲָ	ב(ת ידְֵי -  עַל זָר(ת ה0ַַחֲָ	ב(ת לְַ	ֵ�ר צָרִי; ֵ.ן עַל. ִ�תְפִָ�ת(

(ליקוטי . ִ.זכְֻ<(ת ל( נעֲִַ�ין, זָר(ת ה0ַַחֲָ	ב(ת 4ְהַינְ�, הְַ=ד(נ(ת זֶה - ידְֵי - ועְַל, ה1ְַפִָ�ה

 מהר"ן, קמא, מז')
 

 לקחת אחריות על המציאות .7

וברשות עליון נראה להוסיף... דהנה הכתר נקרא עטרה שהוא שורש כל הקומה 

וחיותם וכנגד זה עטרת היסוד שזה בחינה שורש הקומה ... מצד השפעה מעילא 

לתתא שאז הכתר הוא הראשית ... אבל מתתא לעילא עטרת היסוד בחינת כתר 

  ב משה רפאל לוריא ז"ל)(בית גנזי, ויחי עמ' תתתרנה, הרוהכתר העליון בחינת מלכות. 

 

 לשחרר את עצמי מה'אגו' .8

(שמונה קבצים, ז, קפד',   בעת אשר הנשמה מבקשת את מנגינותיה, אל תמנע ממנה     

 הראי"ה קוק)


