
ראש השנה הוא יום הזיכרון, יום שכל העולם נידון בו בטוב. כדברי רבי 
עקיבא " הכל צפוי והרשות נתונה ובטוב העולם נידון והכל לפי רוב 
המעשה" )פרקי אבות ג יט(. ביום זה מצווה לשמוע קול שופר ולהתבונן 
במשמעות של הקולות האלוקיים הללו - מה הם באים ללמדנו כפי שאנו 
אומרים אחרי התקיעות "אשרי העם יודעי תרועה באור פניך יהלכון". 
קולות השופר מתחלקים לשלושה חלקים – תקיעה, תרועה, תקיעה. 
חז"ל מלמדים אותנו שתקיעה היא קול פשוט המרמז לנו על הרצון 
האלוקי הטוב והפשוט העומד בשורש כל הבריאה וכל החיים הפרטיים 
והכלליים - "כי טוב ד' לכל ורחמיו על כל מעשיו". בעוד שהתרועה 
היא קולות שבורים של בכי אנחות ויללות, המרמזים לנו על מידת הדין, 
על חיי העולם הזה המורכבים והמסובכים, לעתים עד כדי בכי. יחד עם 
זה מרמזים לנו שאפשר ומצוה לתקן, להיטיב ולהאיר את חיינו, על ידי 
תיקון המידות ותיקון המעשים הנרמזים בקולות השברים והתרועות 
)ע' עולת ראיה על ראה"ש(. ומתוך כך שוב אנו זוכים לתקיעה – לקול 
פשוט, המרמז לנו על החסד המתגלה מתוך הדין, על הארת פנים 
המתגלה מתוך הסתר פנים – "ככתוב אשרי העם יודעי תרועה באור 

פניך יהלכון".

נכון לעכשיו, אנו מסיימים את הקונצרט האלוקי של מאה קולות 
השופר בתקיעה גדולה, המרמזת ומלמדת אותנו על קיבוץ גלויות ככתוב 
"ביום ההוא ייתקע בשופר גדול ובאו האובדים בארץ אשור והנידחים 
בארץ מצרים והשתחוו לד' בהר הקודש בירושלים" )ישעיהו כז(. וכפי 
שאנו מתפללים "תקע בשופר גדול לחירותנו ושא נס לקבץ גלויותינו 
וקרב פזורינו מבין הגויים ונפוצותינו כנס מירכתי ארץ והביאנו לציון 

עירך ברינה ולירושלים בית מקדשך בשמחת עולם". 
אשרינו, מה טוב חלקנו וחלקו של דורנו שאנו זוכים לא רק לשמוע 
את התקיעה הגדולה אלא לראות אותה עין בעין, ולא ירחק היום 
ונזכה כולנו יחד עם כל באי עולם לראות כיצד ד' אלוקי ישראל מלך 

ומלכותו בכל משלה.
בברכת שנה טובה ומתוקה

וכתיבה וחתימה טובה.

אשרי העם יודעי תרועה
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כל שנבקש לוֹ – יהי!
לחיות אמונה

הרב אמיר דומן עורך "ערוץ מאיר"

amirduman@gmail.com  :לשאלות באמונה, עצה והדרכה

מזמור שיר שהיו הלוויים אומרים על הדוכן בבית 
המקדש ביום ראש השנה, הלוא הוא "למנצח על 
הגיתית לאסף", - נקבע כמובן על שום מצוות 
היום הנזכרת בו: "תקעו בחודש שופר, בכסה ליום 
חגנו, כי חוק לישראל הוא, משפט לאלוקי יעקב".
כולנו זוכרים את ההלכה שנפסקה ללא עוררין, 
מן המשנה ועד ה"שולחן ערוך", שאין לתקוע 
בשופר "הפוך" אלא רק "ישר", כדרך שהוא 
גדל, מקצה הקרן אל בסיסה הרחב. וכבר מצאו 
רבותינו "רמז עבה" לדבר: "מן המצר קראתי י-ה, 
ענני במרחב י-ה". הצד הקרוב לנו הוא ה"צר", 
ואילו הצד הפונה לקב"ה, "העונה בעת צרה", 

הוא הרחב.
והנה – פרדוקס. באותו מזמור שיר של ראש 
השנה, מתאר המשורר אסף – תיכף נדבר עליו 
אישית – מציאות הפוכה! תחילה הוא כמובן 
יוסף הצדיק,  מזכיר את סיפור גאולתו של 
ש"בראש השנה יצא מבית האסורים למלוך", 
כהשראה למהפך מוחלט, מבור תחתיות לפסגת 
העולם, ואכן כך מסכם המזמור את סיפור יוסף: 
"בצרה קראת – ואחלצך, אענך בסתר – רעם!". 
ורש"י מטעים: "אתה קראת לי מצרתך ביני ובינך, 
בסתר, ואני אענך בגלוי ובפרסום כרעם". זה מאוד 
מתאים לדגם המובן לנו: מן המצר אל המרחב, 

כתקיעת השופר. 
אבל מיד לאחר מכן, מציע אסף דגם אחר, הפוך 
ממש: "אנוכי ה' אלוקיך המעלך מארץ מצרים, 

הרחב פיך – ואמלאהו!" לא "כדלים וכרשים דפקנו 
דלתיך", אלא כגבירים, כבנים אהובים היודעים 
שהדלת פתוחה לפניהם לרווחה תמיד, לכל 
אשר יבקשו – רק תבקש! תשאף! תאמין ש"לא 
קצרה ידו" מלתת כל שיעלה בדעתך – פשוט 
פתח פיך לרווחה: "ייתן לך כלבבך וכל עצתך 

ימלא... ימלא ה' כל משאלותיך!"
לכאורה אלו מצבים שונים ומנוגדים: מתי אנחנו 
באים "כעיני עבדים אל יד אדוניהם, כעיני שפחה 
אל יד גבירתה, כן עינינו אל ה' אלוקינו עד 
שיחוננו"? ומתי מתהפך העניין ואנחנו נדרשים 
ע"י הקב"ה עצמו לפתוח פינו וליבנו לרווחה 

ולבקש כל אשר על ליבנו "בלי חשבון"?
המפתח נמצא אצל אסף, הוא נכדו של קורח, בנו 
של אבי-אסף בן קורח. "בני קורח לא מתו" כי 
הרהרו תשובה ברגע האחרון, האמינו כי "משה 
ותורתו אמת". נתבצר להם מקום "קריר יותר" 
בגיהנום, ופרו ורבו שם, ובניהם עלו משם, והגיעו 
לבסוף לשמש כבחירי הלוויים בבית המקדש. 
אין כמוהו כאסף לתאר את "מן המצר קראתי 
ויענני". כיצד זה נבחר דווקא הוא לספר גם את 

הסיפור ההפוך?
אלא ש"יוסף" כולל בתוכו גם את "אסף" ונקרא 
אמֶר אָסַף אֱלוֹקִים אֶת  ן וַתֹּ לֶד בֵּ הַר וַתֵּ על שמו: "וַתַּ
מוֹ יוֹסֵף, לֵאמרֹ: יסֵֹף ה' לִי  קְרָא אֶת שְׁ תִי. וַתִּ חֶרְפָּ
ן אַחֵר". רחל אמנו נפקדה ביוסף בראש השנה,  בֵּ
ויוסף יצא למלוך מבור תחתיות בראש השנה. 

שניהם ממזגים בתוכם את "אסף ה' חרפתי", את 
הצרה והכאב שמהם בוקעת ה"תקיעה שלפניה", 
השוועה של העקרות, הדחייה והעלבון, אבל 
מעולם לא ויתרו על החזון והחלום, על העתיד, על 
ההכרה בהיותם בני מלך ועל שליחותם הנשגבת 
בעולם: "יוסף ה' לי בן אחר" – לא רק "בן נוסף" 
מלבדו, אלא בו עצמו תהיה כלולה בחינת ה"בן 
מלך", "אם כבנים", הרחבת הפה, המלכותיות, 

ולא רק "כעבדים עינינו לך תלויות".
זוהי כבר ה"תרועת מלך בו", "הריעו לאלוקי 
גדולה  ב"תקיעה  משמים  שנענית  יעקב", 
שלאחריה", שכוללת את מילוי כל המשאלות 

לטובה.
קורח!(  )מצאצאי  בשמואל  נפקדה  חנה  גם 
בראש השנה, כאשר חשפה בתוכה את הסוד 
של הפיכת המצוקה והמצר האישי לשליחות 
אלוקית: "ותתפלל על ה'" – 'זה לא הסיפור שלי, 
זה לגמרי שלך, רבש"ע, ואתה דוחף אותי להבין 
שאני הבת שלך, ושיש לי חיבור מוחלט אתך ועם 
כל הברכה שלך, לתת לי זיווג, ילדים, פרנסה, 

מלכות, גאולה, תשובה – הכול בשבילך'...
כי "להמליך אותו" אין הכוונה לגמד אותנו מולו, 
חלילה. ממש להיפך: להחיות ולעורר בתוכנו את 
מידת המלכות שבנו, את היותנו בני מלכים וראויים 
לגאולה שלמה ולחיים טובים, להרחיב את הפה, 
לשאול בביטחון וללא היסוס וספק, ולזכות לשנה 

טובה ומתוקה, עם כל ישראל, אמן.
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המשנה במסכת ראש השנה )א, ב( אומרת: "בראש 
השנה כל באי עולם עוברין לפניו כבני מרום". 
בראש השנה העולם כולו עובר לפני הקדוש ברוך 
ככבשים הנספרים על ידי הרועה. התלמוד מסביר 
במקום )ראש השנה ג, א( כי לעומת חודש ניסן, 

שהוא ראש השנה הייחודי לעם ישראל, הרי 
חודש תשרי הוא ראש השנה לאומות 

העולם. בחודש ניסן, או ליתר דיוק 
בי"ד בניסן, בחג הפסח, נולד עם 
ישראל; זהו ראש השנה "היהודי". 
אולם באחד בתשרי חל ראש 
השנה לעולם כולו. מה התרחש 

בא' בתשרי?
המדרש )פסיקתה רבתי, מו( כותב כי 

"בכ"ה באלול ברא אלוהים את העולם". לפי 
זה, יוצא שהיום השישי - שבו נברא אדם הראשון 
כזכור מספר בראשית - חל בא' בתשרי, ולכן נקבע 
בו ראש השנה לאנושות; כדברי הפסוקים: "דַּבֵּר 
בִיעִי )הכוונה  אֶל בְּנֵי יִשְׂרָאֵל לֵאמרֹ בַּחדֶֹשׁ הַשְּׁ
לחודש תשרי, כי השנה היהודית מתחילה בחודש 
ניסן( בְּאֶחָד לַחדֶֹשׁ, יִהְיֶה לָכֶם שַׁבָּתוֹן זִכְרוֹן תְּרוּעָה 

מִקְרָא קדֶֹשׁ" )ויקרא כג, כד(.
דברי חכמים על אודות התאריך כ"ה באלול 
כציון יום בריאת העולם, וציון א' בתשרי כיום 

שבו נברא אדם הראשון טעונים הבהרה. ברור 
שאין הכוונה לתאריכים כפשוטם. לפני שהיה 
עולם לא היה זמן וודאי שלא לוח שנה, כך 
שלא ניתן לתארך את יום בריאת העולם. יש 
כאן אמירה רוחנית: העולם הזה נברא. נקודה. 
היוונית,  בניגוד לתפיסת הפילוסופיה 
הטוענת כי העולם הזה הוא "קדמון", 
היינו תמיד היה ותמיד יהיה, חכמי 
ישראל התעקשו לומר שהעולם 
הזה הוא "מחודש". היינו נברא 
בשלב זה או אחר. הוויכוח הזה 
כאמור אינו ויכוח אסטרופיזיקלי, 
אין לנו יכולת לדעת מה היה לפני 
שהיה העולם; יש כאן ויכוח ערכי. 
לפי התפיסה שהעולם "קדמון", המציאות 
היא לא יותר מאשר טבע עיוור. העולם הוא סוג 
של מערכת מתכתית, דטרמיניסטית, ללא כוונה 
וללא כיוון. מכיוון שכך הנגזרת היא שאדם יכול 
להתנהל בחייו האישיים בהפקרות, מכיוון שאין 
מטרה כללית לבריאה. לעומת זאת, התפיסה 
היהודית מדברת על כך שהעולם "מחודש", 
מישהו יצר אותו, ומכיוון שכך, סימן שישנה 
מטרה שבעבורה הוא נוצר. העולם אינו טבע 
גולמי התועה ללא מטרה, אלא ישנה ראשית 

שבעבורה נברא הכול, ומכיוון שיש "ראשית" 
אזי ישנה גם "אחרית". והאדם קרוא לקחת את 
חייו ולהתאים אותם למטרה הכללית שבעבורה 

נברא העולם.
בראש השנה אנו מכריזים את הכרת היסוד של 
האמונה: יש ראשית. יש התחלה, יש א-לוהים; 
ומכיוון שכך יש מוסר, יש אמת, יש כיוון. התובנה 
שעם ישראל הפנים בחודש ניסן ביציאת מצרים, 
מחלחלת בחודש תשרי לעולם כולו: "ה' מֶלֶךְ 
ה' מָלָךְ ה' יִמְלוֹךְ לְעוֹלָם וָעֶד" )מתוך תפילת 
ראש השנה(. כל תפילות ראש השנה הן סביב 
הנקודה הזו: המלכת ה'. גם אם נתאמץ מאוד 
לחפש בתפילה בקשות ותחנונים לפני ה' )הרי 
זה יום הדין לכאורה( – לא נמצא. עניינו הבלעדי 
של ראש השנה הוא המלכת ה' במציאות כולה 
– האנושית והקוסמולוגית. ממילא זהו יום שמח 
ומלא תקווה. שבעה ימים לאחר ראש השנה, 
ביום הכיפורים, יגיע שלב המתח והחרדה בנוגע 
לחיים הפרטיים שלנו. אבל כעת, בראש השנה, 
אנו מלאים אושר בשל הגודל שנחשף לפנינו. 

פעם בשנה אנו נזכרים שיש כיוון לעולם.
ראש השנה מכונה "יום הדין" לא מפני שזה היום 

שבו אנו מבקשים סליחה מאת ה' על חטאינו 
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  הרב חגי לונדיןיום של המלכה
ר"מ במכון מאיר
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בכל שנה אנו תוקעים בשופר כדי שיעלה זיכרוננו 
לפני אבינו שבשמים. אולם כאשר ראש השנה 
חל בשבת, חז״ל קבעו שאין תוקעים בגבולין 
– מחוץ למקדש, והיום נקרא “זכרון תרועה”. 
יעביר אדם את  גזירה שמא  זוהי  בפשטות, 
השופר ברשות הרבים;1 אך בפנימיות, מתגלה 
כאן מדרגה עליונה: בשבת אין ישראל צריכים 
לעורר את הזיכרון מלמטה באותו אופן דרך 
תקיעת השופר, מפני שהשבת עצמה מעוררת את 
הזיכרון מלמעלה בעצמה והופכת דין לרחמים.
שמיעת קול השופר בראש השנה היא הכרחית 
לפי דברי הגמרא "ואמר רבי יצחק: כל שנה שאין 
תוקעין לה בתחלתה - מריעין לה בסופה. מאי 
טעמא - דלא איערבב שטן".2 כלומר שנה שלא 
תקעו בראש השנה גורמת לתרועת מלחמה קשה 
באותה שנה כי קול השופר מערבב את השטן – 
שכן קול השופר הוא עליון יותר מעולם המלאכים 
ומחזירו ליוצר בראשית ומכח קולות אלה זוכים 

לגאולה "תקע בשופר גדול לחרותנו...". 
ובשנה זאת שיצא ראש השנה בשבת שבקול דממה 
דקה יתקע, רבי צדוק3 מלמד שמתעורר בעולם 

קול עליון יותר — שבאמירת פסוקי השופרות 
מתעורר „שופרא אחרא” — שופר אחר, הבא 
מצד הקב״ה לבדו "כי אתה שומע קול שופר 
ומאזין תרועה ואין דומה לך". בתחילת הבריאה 
ביום זה שנברא אדם הראשון נאמר ויפח באפיו 
נשמת חיים, והיא התקיעת שופר של הקב"ה, וכיוון 
שאין לנו אוזניים לשמוע אנו מבקשים מ'בעל 
תוקע', לתקוע בכל שנה שנשמע קול גשמי, 
אבל באמת הקב"ה תוקע בקול גדול בעולם, 
ובמיוחד בשנה זאת השבת פותחת מקום לשמוע 
קול עמוק ישירות מהקב"ה: הקורא לנו לשוב 
למקור, להתחדש ולהיגאל. בה הזמן מאיר כפי 
שנאמר "ויברך א-להים את יום השביעי"  — 
העולם מוצא חן לפני בוראו, והאדם נקרא להיכנס 
אל המנוחה העליונה שבה מתחדש הקשר בין 
הנשמה לבוראה, בקול שאיננו מיוצר בידינו, 
אלא נשמע מתוך עצם קדושת השבת שהיא 

בעצמה זכר למעשה בראשית. 
ה“ערבי נחל"4 מדגיש שראש השנה שחל בשבת, 
בה עצמה מצוי כוח הזיכרון לטובה - 'חמדת 
ימים אותו קראת'. אמנם בר"ה בימי השבוע 

השופר מעלה את זיכרוננו לטובה, אך כאשר 
החג חל בשבת — השבת עצמה נעשית הסנגור. 
אלא שסנגוריה זו מחייבת את האדם לקבל עליו 
מחדש את קדושת השבת: בתנאי שיזהר מחילולה 
במשך השנה, מהרגלים של חול, מן המרוּצָה שאינה 
נותנת מקום לנשמה. השבת אומרת לאדם: אם 
תיתן לי מקום בחייך, אהיה לך למליץ טוב בדין 
השנה זו "כי אשמרה שבת אל ישמרני". לכן שבת 
היא מעין עולם הבא: היא מוציאה את האדם 
מהשעבוד למלאכה, מן הדאגה המתמדת, מן 
התחושה שהעולם מתקיים רק מכוח פעולתו, 
ועל ידי שמירת שבת, ודווקא בשנה זו, יכולים 
ישראל לזכות להיות מיד נגאלים ולזכות לאורו 

של משיח.
השבת קולטת את עבודת כל ימות השבוע 
ומשפיעה ברכה על הימים הבאים; וכשהיא 
נפגשת עם ראש השנה, "היא מגלה שהדין עצמו 
יכול להתמתק ממקורו". כפי הסברו של הרב 
הנזיר5 שביום הראשון של ראש השנה זה סוד 
הפנים וביום השני מאיר אל החיצוניות. בשבת 
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 המלכת ה' בקולות השופר
המצווה העיקרית בראש השנה, אומר הרב צבי-
יהודה, איננה התקיעה אלא השמיעה, כך עולה 
מדעת רוב הפוסקים. התקיעה אינה אלא הכשר 
מצווה, אשר לצורכה נדרש הכלי המיוחד של 
השופר בכל כשרותו. התוקע המשמיע מזכה את 
הרבים. הוא גם מכשיר את המצווה ומקיימה. 
האדם השומע, לכאורה הוא פסיבי, אבל לאמיתו 
של דבר זו שמיעה של אקטיביות. אנו שומעים 
ופועלים להחדיר לתוכנו את השמיעה הזו, ומתוכנו 
אל העולם כולו. אנו מחדירים, מתמלאים וקולטים 
- "כל עצמותינו תאמרנה" את השמיעה הזאת, 
ותכרזנה - מלכות ה'. ההתמלאות בשמיעה הזו 

היא היא "קדשנו במצוותיך".

קולות השופר מהר סיני
פסיביות היא לכאורה מצב נמוך יותר מאקטיביות. 
אבל האמת היא שכשאדם נפעל על-ידי ריבונו של 
עולם, זאת העליוניות הגדולה ביותר. כי אקטיביות 
היא מעשה אדם, ונפעלות, היא אלוקית לעילא 
ולעילא. רק מתוך מה שבא לאדם מלמעלה, 
ממעשה ה', יש ערך למעשה האדם. אדם השומע 
ומקבל קולות אלוקיים, הוא במדרגה גבוהה יותר 
ממי שפועל. אשרינו ומה טוב חלקנו שזכינו לקבל 
– "משה קיבל תורה מסיני" ובעזרת ה' נמשיך 
לקבל. הקולות האלוקיים נמשכים אלינו ממעמד 
הר בסיני וממתן תורה.* נאמר שם "קול השופר 

הולך וחזק מאוד". קול שופר ששמענו אז, הולך 
ונמשך עד עתה ולכל הדורות. את הקול המקורי 
והיסודי הזה אנו מחדירים לתוכנו, ומתוך שמיעת 
הקול הזה יש ערך לכל מעשינו ודיבורינו. וכן עתה 
בראש-השנה אנו מתכוננים לשמוע את קולות 

השופר ולהחדיר אותם לתוכנו.
אותו קול אלוקים ששמענו בהר סיני הולך ונמשך 
מאז ועד הנה: "קול גדול ולא יסף". אנחנו עם 
יודעי תרועה. "אשרי העם יודעי תרועה", לא 
רק שומעי תרועה, אלא יודעי תרועה. אנחנו 
"עם יודעי אלוקיו" מאז נהיינו לעם לה' אלוקינו. 
"עם זו יצרתי לי תהילתי יספרו". בעצם יצירתנו 
אנחנו "עם יודעי אלוקיו" ואנו מודיעים, והודענו 
לכל, שיש מלך עולם לכל מלוא העולם, והידיעה 
הזו היא אותה ידיעה שחדרה לתוכנו במעמד הר 
סיני, על-ידי קול השופר ששמענו אז, והיא אותה 
ידיעה שאנו חוזרים ומודיעים ביום הדין בכל שנה 
ושנה. אנו ממשיכים במסירות נפש בהכרזה הזו, 
את הקריאה בשם ה' של אברהם אבינו "ויקרא 
שם בשם ה' אל עולם". אנו מודיעים: העולם אינו 
הפקר! יש מלך, המלך המשפט! אנו מכריזים 
זאת מתוך הקולות העליונים ששמענו והתמלאנו 

מהם בהר סיני.
הגמ' בראש השנה )טז, ב( שואלת מדוע תוקעים 
וחוזרים ותוקעים ועונה: "כדי לערבב את השטן". 
מסביר רש"י "כשישמע שישראל מחבבין את 
המצוות מסתתמין דבריו". מסביר רבנו: כשישראל 
תוקעים עוד פעם, מפני שקשה להם להיפרד 
מן המצוות, הם מגלים: "אהבתי מצוותיך מזהב 
ומפז". אנחנו מנצחים את המקטרגים השמימיים 
מכוח חיבוב המצווה המגלה ש"אתם הדבקים 

בה' אלוקיכם". דבקות זו מתגלה דרך שופרו של 
מעמד הר סיני ומתן תורה, ודרך כל הדורות, עד 

לדורנו ועד סוף כל הדורות.

שופרו של משיח
התוספות שם מביאים פירוש אחר ל"ערבוב השטן" 
בשם הירושלמי. על הפסוק "והיה ביום ההוא יתקע 
בשופר גדול", מבאר הירושלמי, שכאשר השטן 
שומע פעם אחת הוא נבהל ולא נבהל, וכשהוא 
שומע פעם שניה הוא אומר ודאי זה שופר המשיח 
והגיע זמנו להתבלע )להתבטל( והוא מתערבב 
מהפחד ואין לו פנאי לקטרג - מתבטל השטן 
וקטרוגו. אומר הרב צבי-יהודה: ברוך השם השופר 
הזה "הולך וחזק מאוד" עכשיו לפנינו, בקיבוץ 
גלויותינו השטן הולך ומתפוצץ. מהלך הגאולה 
הולך ומופיע מדרגה אחר מדרגה. "מעלין בקודש". 
אחרי החלק הראשון של הגאולה, קיבוץ גלויות, 
"נחית בחסדך עם זו גאלת", הגענו לחלק השני 
של שחרור ירושלים "נהלת בעוזך אל נוה קדשך".

מיום ליום "קול השופר הולך וחזק" וחודר לתוכנו, 
הולך ומתגבר העוז של הופעת ה' עלינו ובימינו. 
נחדיר לתוכנו את קולות השופר של מתן תורה, 
נזכך את עצמנו, ונזכור היטב את אזהרת נביאינו 
"איש את רעת רעהו אל תחשבו בלבבכם", מתוך 
כך נתרומם ונתנשא עד שנפגוש את קול שופרו 
של משיח, "והיה ביום ההוא יתקע בשופר גדול, 
ובאו האובדים מארץ אשור והנדחים בארץ מצרים 

והשתחוו לה' בהר הקודש בירושלים".

* "יום תרועה יהיה לכם". כי עיקר השופר הוא זכירת יום מתן 
תורה.." )שפת אמת-תרמ"ח –תרמ"ט(

 הרב יורם אליהו 
ר"מ במכון מאיר

אילו קולות מתגלים בראש השנה שחל בשבת
הרב אשר בוחבוט
ר"מ במכון מאיר

התורה הגואלת
שיחות 

הרב צבי יהודה 
לראש השנה
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קופסת המטבעות
כבן קיבוץ, דאגת ממון היתה ממני והלאה. 
אך "אליה וקוץ בה". כי אם חשקתי בדבר מה, 
שהוא מחוץ לכלכלת הקיבוץ השווה לכל נפש, 

ומה עוד – אם הוא מהדברים האסורים 
לבני גילי כעישון סיגריות, אז היו 

"עיני רואות וכלות ואין לאל ידי 
להושיע". אך מה שהעוני עושק 

הטבע חושק. וכסף מניין?
והנה פעם אחת, שעה שנברתי 

המרפסת  ארון  של  קרביו  בתוך 
ונפלתי על  ידיי  הורי, מיששו  בבית 

מקום אוצר: קופסא גדושת מטבעות בנות 
לירה, חצי לירה, 25  אגורות... הייתה מונחת 
שם בין קפלי שמיכות החורף, פרי חסכונות 

הורי. ומעי המו עלי!
ומה עתה? התרחקתי מ"ארון הקודש" ומידי 
יום הייתי סר לראות את המראה הנורא הזה 
כלא מאמין. נדמה היה לי אז שאפשר לרכוש 

בתכולתה של קופסת מטבעות זו עולם ומלואו. 
גמרתי בדעתי לקנות ב"משיכה" כמה וכמה מהן 
להוצאת הסיגריות. ודאי לא ישגיח בזה אבי. 

ומאז כך היה מנהגי!
מפעם לפעם הייתי מתייחד עם שלל 
המטבעות, נוטל כמה וכמה מהן 
בחשאי ויורד תכף לכביש הראשי 
המוליך לעיר טבריה לרכוש שם 
סיגריות בודדות בעשר אגורות 
האחת, אצל סמי שתום העין, ושב עם 
שללי לקיבוץ אל מקום סתרים לשאוב 
תכולתן אל ראותַי. וכיוון שאבי לא דיבר אתי 
דבר בעניין, וגם מקום  קופסת המטבעות לא 
הומר, אמרתי, בטח נסתרה דרכּי מאבי ו"ככלב 
השב על קיאו" נעשה לי הרגל מגונה זה לטבע 

עד שגס בו לבי, ירחם השם.
חלפו שנים, שבתי אל חיק היהדות והעברתי מול 
עיני את שיגיונות נעורי לקיים בעצמי "חטאתי 

לנגדי תמיד". והנה "קמה וגם ניצבה"  לפני 
קופסת המטבעות  כמתריסה ונוזפת. ניחמתי 
עצמי שלפחות לא נכנסתי בגדר בן סורר ומורה, 
כי לא יין לא שתיתי וטרטימר בשר לא אכלתי 

מממון הורי.
והנה בליל קיץ אחד, כשירח מלא בחללו של 
עולם ודמיונו כמטבע כסוף בן לירה ישראלית 
אחת סיפרתי לאבי אותו מעשה. חיוך התפשט 
על פניו וכמי שרז זה לא נכסה ממנו אמר: "ידעתי 
בני, ידעתי ששלחת ידך בקופסת המטבעות 
ומימנת ממנו רכישת סיגריות. וגם ידוע לי שכך 
היה מנהגך תקופה ארוכה, אבל לא רציתי לבייש 
אותך כי מי יודע אם היית יכול לעמוד בתוכחתי. 
ומה עוד שהעדפתי שתיקח מכספי ולא מכספם 

של אחרים" אמר. ולא יסף.

ymalka02@gmail.com
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אדם תוהה כיצד יוכל לדעת אם אכן עבר שינוי 
פנימי אמיתי, או שמא רק למד על עצמו דברים 
חדשים ברובד השכלי. האמת היא שאין הוא יכול 
לדעת זאת בוודאות מראש. כדי לברר את מצבו 
המוסרי והנפשי, עליו לעמוד במבחן המציאות. 
אדם יכול ללמוד באריכות על איסור הכעס, 
להבין שאסור לכעוס, לקרוא ספר שלם בנושא 
ולהחליט בדעתו: "אני כבר לא כועס". אך כל אלו 
הן מחשבות בלבד. המבחן האמיתי יגיע ברגע 

שבו ירגיזו אותו; רק אז יתברר אם הוא כועס או 
לא. אדם אינו יכול לדעת את מצבו לפני שהוא 
מתנסה בו בפועל. כך הדבר בכל תכונה נפשית. 
אדם יכול לומר על עצמו "אני חייל אמיץ", אך 
ידיעה זו אינה עומדת למבחן אלא בשדה הקרב. 
רק שם יתברר אם יילחם או יברח. ללא התנסות 
מעשית, אין לאדם דרך לדעת את ערכו האמיתי.

מתוך רחמים עלינו, הקדוש ברוך הוא שולח לנו 
ניסיונות. זוהי שיטת הרמב"ן בביאור עניין הניסיון: 

מטרת הניסיון היא להוציא מן הכוח אל הפועל 
את הכוחות והמעלות הגנוזים באדם. דוגמה 
מובהקת לכך אנו מוצאים אצל אברהם אבינו 
בעקדת יצחק, שם נאמר: "עתה ידעתי כי ירא 
א-להים אתה ולא חשכת את בנך". זהו ניסיון! 
מדובר בבנו. כיצד ניתן לדעת אם יעמוד בניסיון 
או לא? אי אפשר לדעת מראש. רק מתוך העמידה 
בניסיון בפועל, הדבר נודע ומתברר. בסופו של 

דבר, "אין חכם כבעל הניסיון".

על סדר היום
תשובה אמיתית הרב שלמה אבינר

המשך המאמר מעמוד 3 של הרב בוחבוט < 
ראש השנה מתגלה שהגאולה מתחילה מבפנים 
והחרות מתחילה בשמיעה: בקבלת עול מלכות 
שמים " שמע ישראל ה' אלוקינו ה' אחד " 'ושמעו 
ותחי נפשכם' לשמוע שהחיים אינם מקריים, 
לשמוע שיש שליחות לאומה,  בשביתה עצמה 
מתגלה אמונה — שהקב״ה מנהיג את עולמו, 
ושישראל יכולים להיגאל כאשר הם חוזרים 
להקשיב לקולו הישיר של ה' המנהיג את עולמו.
לכן עבודת היום היא להתרומם אל שמיעת 
השופר העליון. דרך שמירת השבת שהיא מפנה 
מקום לקול הפנימי הזה: לקבל את קדושתה, 
ולהניח לרעשי החיצון המדומים מהיום יום 
לשקוט, ולבקש גאולה להופעת מלכות ה׳ 
בעולם, ולהאמין שבשנה שבה חל ראש השנה 
בשבת נפתחת אפשרות מיוחדת — שהקול הנשמע 
ישירות מן השמים, קול השופר הגדול, ושום דבר 
לא יעצור אותו לגאולה שלמה "בקול גדול ולא 
יסף"6 ויתגלה במהרה בקיבוץ גלויותינו, בבניין 

מקדשנו ובאורו של משיח צדקנו. אמן

1. תלמוד בבלי ראש השנה כט ע״ב 
2. תלמוד בבלי מסכת ראש השנה דף טז עמוד ב

3. ר' צדוק הכהן מלובלין - פרי צדיק בראשית פרשת ויצא
4. ערבי נחל ויקרא אמור - דרוש ג

5. קול הנבואה / מאמר ראשון: החכמה הפנימית / עז. עלית 
העולמות בתקיעות שופר בראש השנה

6. זוהר, ויקרא מאמר קול השופר הולך וחזק ]המתחיל באות פד[
מִלֵּב  בָּשָׂר
וּמִלֵּב אֶבֶן
נַעֲברֹ שִׁנּוּי

לְלֵב רַחוּם  
לְלֵב שׁוֹמֵעַ 

מְצוּקָה
לְלֵב פָּתוּחַ 

לַנִּשְׂגָּב

עִם שֵׂכֶל טוֹב
נַשְׂכִּיל לַחֲזוֹת

אוֹר אַף בַּזּוּטוֹת
וְלַחְדּרֹ לַלְּבָבוֹת 

לְהִתְכַּוֵּץ וּלְהַרְפּוֹת
לַחֲרֹץ גּוֹרָלוֹת

שֶׁיַּשְׁפִּיעוּ עַל
מֶרְחַקֵּי מֶרְחָבִים
הַכְּמֵהִים לְחוֹלֵל 
תַּפְנִית בַּמַּעֲשִׂים
וְלִקְרֹעַ רוֹעַ גְּזֵרָה

בִּתְשׁוּבָה אֲמִתִּית
בִּתְפִלָּה עִלָּאִית

בִּצְדָקָה מוֹעִילָה

לִפְנֵי צְעָקָה.

רַחֲשֵׁי לֵב  
צפורה רוזנברג
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בשביל הנשמה
 הרב ליאור לביא ר"מ במכון מאיר

כשאתה מסיים שירות מילואים לוקח לך זמן לנחות בחזרה לקרקע האזרחות. 
אנחנו מסתגלים לשינויים הרבה יותר מהר ממה שאנחנו חושבים, ולוקח 
זמן להסתגל בחזרה למה שכבר הספקנו קצת לשכוח. אולי דווקא בגלל 
החוויה האישית הזאת, ערב ראש השנה, הסיפור האישי של עומר שם 
טוב, בספר החדש "מפגש עם עצמי בגיהנום", תפס אותי בעוצמה כזאת. 
אז אומנם כבר הבאתי בטור הקודם כמה דברים מסיפורו של עומר, אבל 
נדמה לי שיש בדברים שהוא מתאר מפתח רב עוצמה לכניסה לשנה 

החדשה מתוך פרספקטיבה רחבה וחדשה. 
את הפרק שנקרא "חושך", מתחיל עומר בהשוואה מעניינת: "לנזירים 
הטיבטיים הייתה מסורת עתיקה של ריטריט חושך... הם חיים בחדר 
חשוך, בלי אור בכלל. המטרה היא להתנתק מהעולם החיצוני ולהתמקד 
במדיטציה והתבוננות פנימית עמוקה, הרחק מהסחות דעת חושיות. זה 

תרגול אינטנסיבי מאוד. 
"הם עושים את זה במשך ארבעים ותשעה יום, שמקבילים ל'בארדו'... הזמן 
שבו הנשמה עוזבת גוף אחד ועוברת לגוף אחר. ביהדות יש ארבעים ותשעה 
ימים בין פסח לשבועות. ימי העומר, הימים שלי. הימים בין חג החירות לחג 

הרוחניות, ימים שמסמלים היטהרות והתנקות לקראת קבלת התורה...
"כבר שנים שהנזירים הטיבטיים מסתפקים בתרגולים רוחניים אחרים... 
המתרגלים פשוט לא עמדו בזה. יותר מדי זמן לאדם, אפילו אדם רוחני, 
להיות לבד בחושך. הם השתגעו. אני עשיתי ארבעים ותשעה יום פלוס אחד".   

אור בתוך החושך
עומר ממשיך ומתאר את הגיהנום שאליו הגיע: "הם סוגרים את הסורגים, 
ואחרי הסורגים את דלת ההדף. טריקת הדלת יוצרת צליל של אטימות, של 
ואקום. נשמע כאילו פקקו אותי בבקבוק... אני יושב בחושך. אין לי שום 
דרך להבין כמה זמן עובר... ככל שהזמן עובר אני מאבד ביטחון בעצמי 
ובגוף שלי בתוך המרחב הזה. אני אומר לעצמי, אולי אני מת. אף פעם לא 
הייתי מת. אולי ככה זה מרגיש, אין־סוף שבו החושך נועץ בך מבט חודר..."  
באחד הראיונות שלו לתקשורת, לרגל צאת הספר, תיאר עומר את החוויה 
בתחילת השבי: "בשבוע הראשון פשוט השתגעתי. ואז הגיע רגע שבו 
אמרתי לקב"ה: 'אבא, הנה אני. אני בידיים שלך. תעשה מה שאתה רוצה'. 
מהרגע הזה הרגשתי חום, אור בתוך החושך, כאילו מישהו פשוט עוטף 

אותי. זו תחושה שאני מנסה לחזור אליה עד היום".

מה לחפש בקולות השופר? 
הסיפור של עומר מתקשר אצלי לראש השנה דרך מדרש חז"ל ידוע שמספר 
שבראש השנה יצא יוסף מבית האסורים. בשונה ממדרשים אחרים, במקרה 

הזה הדבר רמוז כמעט במפורש בספר תהילים )פרק פא(: "תִּקְעוּ בַחדֶֹשׁ 
שׁוֹפָר בַּכֵּסֶה לְיוֹם חַגֵּנוּ: כִּי חקֹ לְיִשְׂרָאֵל הוּא מִשְׁפָּט לֵאלֹהֵי יַעֲקבֹ: עֵדוּת 

בִּיהוֹסֵף שָׂמוֹ בְּצֵאתוֹ עַל אֶרֶץ מִצְרָיִם".
משורר התהלים מתאר ברוח הקודש את הקשר בין ראש השנה – "תקעו 
בחודש שופר", לבין יציאתו של יוסף מחשכת בית האסורים למשול על 
ארץ מצרים – "בצאתו על ארץ מצרים". הקשר העמוק הזה נלמד גם 
רוּעָה יִהְיֶה  ממצוות היום – תקיעת השופר. לגבי ראש השנה נאמר: "יוֹם תְּ
לָכֶם" )במדבר כט, א(, ואיננו יודעים מהי התרועה הזו. הדבר נלמד 
רוּעָה" )ויקרא  רק מתוך ההשוואה ליובל, שם נאמר: "וְהַעֲבַרְתָּ שׁוֹפַר תְּ
כה, ט(. כדי להבין את משמעות קול השופר עלינו לחפש אותה בשנת 

היובל )להרחבה עי' ראש השנה לג, ב(. 
וכך כתב הרב עוזי קלכהיים בסוף ספרו "אדרת אמונה": "הקולות הללו 
של הדרור מושמעים ביום הכיפורים של יובל, ללמדנו שאין אדם נעשה 
חופשי ובן חורין אלא לאחר הצום, לאחר שכפה את יצרו, והכניע את 
תאוותיו לעבודתו, אז הוא זוכה להגיע ליישור דרך בעבודת ה'. מה שיש 
לנו לחפש בקולות השופר – לא את המוסיקה והקצב אלא את השיבה 
אל עצמנו, אל מקוריותנו. וזאת אנו עושים על ידי התשובה שהיא מפתח 

לטהרה. כשנהיה טבעיים וישרים, נהיה טהורים וכפרתנו תבוא לנו". 
עומר הורד לעומק הגיהנום של המנהרות בעזה ונפגש עם עצמו. וכשיצא, 

עם חבריו, גילה לכולנו שיש אור בקצה המנהרה. 
לֶא /  ר / וְתַפְלִיא פֶּ בֹּ שְׁ הּ תִּ לֶא / עֻלָּ ית כֶּ ךָ מִבּוֹר / וּמִבֵּ תְּ עֲלֶה / בִּ "מָתַי תַּ

ה / מְכַלוֹתֶיהָ /  גִבּוֹר / לְהָתֵם וְכַלֵּ צֵאתְךָ כְּ בְּ
נָה וְקִלְלוֹתֶיהָ" כְלֶה שָׁ תִּ

מַר / לָכֶם וְתַעֲלוּ /  רִיתוֹ שָׁ מַר / לְצוּר הוֹחִילוּ / בְּ ד גָּ י שֹׁ "חִזְקוּ וְגִילוּ / כִּ
לְצִיּוֹן וְאָמַר / סלֹּוּ סלֹּוּ / מְסִלּוֹתֶיהָ

נָה וּבִרְכוֹתֶיהָ" חֵל שָׁ תָּ
)"אחות קטנה"(

האור בקצה המנהרה

"ואז הגיע רגע שבו אמרתי לקב"ה: 'אבא, הנה אני. אני בידיים 
שלך. תעשה מה שאתה רוצה'. מהרגע הזה הרגשתי חום, אור בתוך 

החושך, כאילו מישהו פשוט עוטף אותי". על הקשר שבין ראש השנה 
ליציאה מעבדות לחירות

המשך המאמר של הרב לונדין מעמוד 2 < 
בכל השנה; את בקשת הסליחה, מה' ומבני האדם, היינו אמורים לבקש 
בחודש אלול, ועוד נבקש כאמור ביום הכיפורים. בראש השנה אנו שוכחים 
את הבעיות הפרטיות שלנו ופשוט מתוודעים לאמת הא-לוהית, יום שבו 
מתגלה כיצד העולם אמור להיות ולא כפי שהוא עכשיו, אנו נחשפים אל 
המצב הרצוי, ולא המצוי. האנושות כולה; ולא רק היא - גם החי, הצומח 
והדומם - עומדים "לדין". העולם הזה עומד מול המראה ונבחן האם הוא 
מותאם למטרה המקורית שבעבורו הוא נברא. זוהי המשמעות של "יום 

הדין" – היכן אנחנו בנוגע לאמת.
לא פלא ששני ימי ראש השנה הם יומיים רוויים בסעודות חג ובשמחה 
גדולה. יש לנו הזדמנות אחת בשנה לראות מי אנחנו באמת. גם אם איננו 
תמיד מאושרים לראות את הפרצוף האמתי שלנו במראה, עצם זה שיש 
מראה ויש פרצוף – זוהי כבר סיבה לשמוח. לאחר מכן, במשך השנה, גם 

נשפץ את הפרצוף.
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המלכה זוגית בנישואין
טובים השניים

אסתר אברהמי 
יועצת אישית זוגית ומדריכת כלות

esteravr@gmail.com

הבסיס לזוגיות טובה הוא המלכה הדדית, כאשר 
כל אחד ממליך את השני עליו. אין הכוונה להמליך 
את השני ולבטל את עצמי. כשאני אומרת זאת 
בקליניקה, בד"כ מיד עוצרים אותי ואני שומעת 
משפטים בסגנון כמו: "באמת? אם אתן לו תחושה 
של מלך, הוא לא יראה אותי. הוא יחשוב שהכל 
מגיע לו ומה יהיה איתי? אני לא משרתת של 
המלך הזה...". והאיש מגיב בסגנון: "היא גם ככה 
מרגישה מלכה שהכל מגיע לה ואני צריך רק 

לבצע. ממש ממש לא מוכן!" 
שבתחילת  לי  שמספרים  זוגות  פוגשת  אני 
הנישואין היתה בניהם אהבה גדולה. אבל עם 
השנים, תוך כדי עומס החיים, ילדים, עבודה, 
מטלות, עייפות, דאגות וכד', מעמד בני הזוג 
נשחק. הם  עסוקים בצורכי הסביבה ושוכחים 
לשים את עצמם במרכז החיים. הם מרגישים 
שלא רואים אותם ולכן מגיעות תלונות, פרשנויות 
של עובדות, מבלי לברר את המציאות, ורואים 
יותר את החסר מאשר את הטוב. כך מגיעים אלי 
זוגות או יחידים, פגועים, כועסים ומותשים. עצוב 
לראות בני מלכים במצב כזה. אך מה שמעודד 
אותי ונותן לי כוח, זו היכולת  לראות בעיני רוחי 
שהם אכן יגיעו להמלכה הדדית. כי  למרות 
מצבם, הם מגיעים לפגישות ייעוץ וטיפול. כי 
המקום המלכותי שמסתתר בתוכם, נותן להם 

מוטיבציה לשינוי ותיקון. 
כאשר כל אחד מבני הזוג מתייחס לשני כאל מלך/
מלכה, זו הענקת מקום של כבוד וחשיבות. זו 
היכולת לראות, להכיר ולהוקיר את בן הזוג. 
לרגשותיו  להתייחס  כבוד,  מתוך  להקשיב 
וצרכיו כחשובים. להמליך – זו אמירה: "את/ה 

משמעותי/ת עבורי".
ההמלכה היא לא רק אמירה, אלא גם ובעיקר 
יצירת חווית חשיבות וערך אצל השני שמתבטאת 
ב: התעניינות כנה, בהתייעצות מתוך הערכה, 
בהכרת תודה על כל דבר, בלזכור את מה שחשוב 
לשני, לתת מקום לרגש, ואם לא מבינים או 
מסכימים לדבר בכבוד, גם כשיש ניגודים ועוד...
חשוב לי להדגיש שהמלכת השני - אינה ביטול 

עצמי.
המלכה נכונה, מתקיימת בהדדיות. שניהם נותנים 
מקום, שניהם רואים ומכבדים זה את צורכי השני. 
כך נבנית זוגיות שאין בה מאבק על מעמד ו/

או על מי צודק. 
הבה נתרגל "המלכה זוגית" בפועל:

1. לומר לפחות שלושה דברים שאתם מעריכים 
זב"ז. לא על עשייה שעלולה להתפרש כאינטרס, 
"אני מעריך/ה את  אלא על האישיות. כמו: 

הרגישות שלך".
2. התבוננות אישית: "איפה אני לא ממליך/ה 

אותך ולא רואה אותך כחשוב/ה בעיני." לדוגמא: 
"אני כבר כמעט לא שואל/ת, מה עובר עליך ואני 
רוצה להתעניין בך יותר" , "הפכת בעיני, להיות 
כמובן מאליו ואני רוצה לתקן ולהודות על כל 

דבר, גם מה שנראה כביכול קטן."
3. למידת שפה אישית ייחודית של כל אחד. 
רוצה  את/ה  "מה  הזוג:  בן/בת  את  לשאול 
שאומר ו/או אעשה שיגרום לך להרגיש אהוב/ה 
ומוערך/ת?" ללמוד ולהכיר מהי השפה והצורך 

האישי שנותן לשני חשיבות והערכה. 
4. להחליט ביחד על שינוי מעשי, לשנה החדשה. 
כמו: להניח בצד את הטלפון כשאחד משתף, 

לתאם זמן קבוע ביומן למפגש זוגי וכד'.
5. להמליך זא"ז, בזמן מחלוקת. זה יתאפשר, כאשר 
השלבים הקודמים של ההמלכה ההדדית יתבצעו. 
כי קל לכבד ולהתחשב כאשר נעים לנו ביחד. 
קשה יותר כשפגועים, כשכועסים, כשבטוחים 
בצדק שלנו ובחוסר צדק של השני. כשהכבוד 
ההדדי קיים כבסיס הקשר, אפשר לנהל מחלוקת 

מכבדת, תוך כדי הכאב ואפילו הכעס.
כשנכנסים לראש השנה עם המלכה הדדית שכן 
אנחנו בני מלך מלכי המלכים, מרגישים ביתר 
שאת, את מלכות ה' עלינו. ותחושת המלכות 
ההדדית, מחברת אותנו בקבלת מלכות ה' לקראת 

שנה חדשה של זוגיות טובה ומהנה.

לאור סימני החג
orittguvot@gmail.comחינוך עד הלב

אורית דהן מנהלת נועם בנים 
ומאמנת רגשית וזוגית

זכויותינו  "שנהיה לראש ולא לזנב", "שירבו 
כרימון"... אלו חלק מן הסימנים של החג שמלווים 

אותנו מידי שנה.
"שנהיה לראש ולא לזנב". בדרך כלל, אנו מייחסים 
את הברכה הזו לעולמות ההצלחה, הקידום 
המקצועי או ההישגים הלימודיים. אך אם נתבונן 
לעומק, נגלה כאן קריאת כיוון לאחת המשימות 
המורכבות ביותר שלנו - בניית מנהיגות הורית 

נכונה, ופיתוח המצפן הפנימי של ילדינו.
מתי אנחנו הופכים ל"זנב"?

הורות שוחקת. העומס והעייפות גורמים לנו לעבור 
למצב של "טייס אוטומטי". במצבים אלו, אנו 
עלולים למצוא את עצמנו בתפקיד ה"זנב",  נגררים 
אחר ההתנהגות של הילד במקום להוביל אותה.
הילד מסרב להתארגן בבוקר ומתחיל לצעוק, 
ואנחנו, במקום להרגיע, נגררים לצעקות משלנו. 
הילדה מתוסכלת וטורקת דלתות, ואנחנו נעלבים, 
כועסים ומאבדים את העשתונות. הורות מסוג 
"זנב" היא הורות תגובתית. במקום לנווט את 
הספינה המשפחתית, אנו מיטלטלים מכל גל קטן 

של רגש שהילדים מייצרים.
להיות "ראש" משמעו להיות העוגן של הבית. 
כשהילד חווה סערה רגשית, המבוגר לא נשאב 
לתוכה, אלא נשאר יציב. הורה שהוא "ראש" יודע 
שהצבת גבולות ברורים אינה מעשה של כוחנות 
או נוקשות, אלא יצירת רשת ביטחון. ילד שחי 
בעולם ללא גבולות הוא ילד חרד, שמחפש ללא 

הרף מישהו שיעצור אותו. 
הכלי המרכזי של ההורה ברגעי משבר אינו עונש 
או צעקה, אלא היכולת לעצור, לתרגם ולשקף. 

כשהילד משתטח על הרצפה כי סגרנו את המסך, 
במקום להיגרר למאבק, אנו עוצרים, מביטים 
בו בעין טובה, ומשקפים את החוויה שלו: "אני 
רואה שממש קשה לך לכבות עכשיו את המסך. 
זה מתסכל להפסיק באמצע משחק". הפעולה 
הפשוטה הזו של תרגום הרגש למילים, מחזירה 
מיד את ההורה לעמדת המנהיג האמפתי, ומאפשרת 

לילד לווסת את עצמו.
זו משאלה גם עבור הילדים עצמם. אנו חיים בעידן 
שבו הלחץ החברתי חזק מאי פעם. ילדים ובני 
נוער מוצאים את עצמם לא פעם בתפקיד ה"זנב" 
– מיישרים קו עם הקבוצה, מוותרים על דעתם, 
ולעיתים אף נגררים למעשים שאינם תואמים את 
ערכיהם, רק כדי להרגיש שייכים ולהימנע מדחייה.
איך נגדל ילד שהוא "ראש"? ילד בעל מצפן 
פנימי, שמסוגל לעמוד על שלו גם כשכולם 

חושבים אחרת?
התשובה טמונה בבסיס הקשר שלנו איתו. ילד 
שיודע בתוך תוכו שהוא אהוב ורצוי בדיוק כפי 
שהוא, ללא קשר לציוניו או להתנהגותו באותו רגע, 
הוא ילד שחווה אהבה ללא תנאי. הביטחון המוחלט 
הזה במקומו בתוך המשפחה, הוא התשתית לחוסן 

הנפשי שלו בחוץ. 
"שנרבה זכויות כרימון": "אפילו ריקנין שבך – 
מלאים מצוות כרימון". כלומר, גם אדם שנראה 
מבחוץ "ריק", קשה או חסר זכויות, נושא בתוכו 

שפע של גרעינים מתוקים.
לרימון יש קליפה עבה ומרירה שקשה לחדור 
אותה. גם לילדים שלנו יש "קליפות". הקליפות 
הללו באות לידי ביטוי בהתנהגויות המאתגרות 

שהם מפגינים. התקפי זעם פתאומיים, קנאה 
בין אחים, הסתגרות, או דיבור חצוף. כאשר 
הילד מתעטף בקליפה הזו, קל מאוד ליפול 
למלכודת. אנו ההורים נבהלים, כועסים, רואים 
רק את החוצפה או את המכה שהוא נתן לאחיו, 
ומגיבים מיד אל הקליפה. אנו נוזפים, מענישים 

או מטיפים מוסר.
הבעיה היא שכאשר אנו מגיבים אל הקליפה, אנו 
למעשה מעבים אותה. הילד שמרגיש מותקף או 
לא מובן, מסתגר עוד יותר בתוך שריון ההגנה שלו.
גישת הרימון מבקשת מאיתנו לעשות שינוי 
תפיסתי עמוק. להבין שהתנהגות היא בסך הכל 
שפה. ילדים לא קמים בבוקר עם רצון להיות 
"רעים" או להכעיס אותנו. כל התנהגות מאתגרת 
יושבת על גרעין של צורך רגשי עמוק שלא קיבל 

מענה, או על כוונה חיובית שהשתבשה בדרך.
איך קולפים את הרימון? האמנות ההורית הגדולה 
מכולם היא אמנות "החלפת המשקפיים" – המעבר 
מתפקיד ה"שוטר" שאוכף את החוקים, לתפקיד 

ההורה המתרגם, זה שרואה מבעד לקליפה.
איך עושים זאת בפועל? בעזרת כלי השיקוף. 
כאשר הילד מפגין התנהגות קשה, במקום להגיב 
מיד לתוצאה, קחו נשימה, הסתכלו מעבר למעשה 

ונסו לתרגם את הרגש שלו למילים. 
או  לאלימות  לגיטימציה  נותן  אינו  השיקוף 
להתנהגות הלא-ראויה, אלא נותן לגיטימציה 
לרגש. ברגע שילד שומע שההורה שלו מזהה את 
הגרעין הכואב או הצמא שבתוכו, מתרחש קסם. 
הוא מבין שרואים אותו באמת. הוא מבין שהאהבה 

שלנו אליו היא אהבה ללא תנאי.
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הצטרפו למנויי ערוץ מאיר לילדים!
ראש השנהראש השנה              באתר meirkids.co.il בטל 0732379860

שאלות לראש השנהשאלות לראש השנה
1. מדוע המילים 'בכסה ליום חגנו' רומזות לראש השנה?

2. מדוע נהוג לאכול 'סימנים' בליל ראש השנה?
3. איזו פרשייה נקראת בתורה ביום הראשון של ראש השנה?

4. האם עיקר מצוות תקיעת השופר היא מן התורה, או רק מדברי 
חכמים?

5. איזה אירוע מספר בראשית, אנחנו מזכירים בקשר לתקיעת 
השופר, ומדוע?

6. איזה מנהג מתקיים בראש השנה על יד מקום של מים?
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אנחנו נכנסים לתקופת החגים של השנה 
החדשה! צפו בפרקי התוכנית "שמשון 
חוגג חגים" ותיהנו מפרקים מצחיקים, 

משעשעים ומחכימים!

המלצת השבועהמלצת השבוע

אני בדרך כלל משיב לאיחולי החג, אבל אין לי 

ראש השנה...

איפה חנוכה מגיע לפני ראש השנה? במילון...

מה הנס הכי גדול בראש השנה? שאוכלים אוכל 

משנה שעברה ואין קלקול קיבה...

נוּ  לָּ צְוָה הֲכִי חֲשׁוּבָה שֶׁ נָה, הַמִּ ָ ראֹשׁ הַשּׁ בְּ
וְקָא  ה דַּ ופָֹר. אֲבָל לָמָּ מעַֹ אֶת קולֹ הַשּׁ הִיא לִשְׁ
שׁוּט  לִי מְאדֹ פָּ שׁופָֹר? הֲרֵי שׁופָֹר הוּא כְּ
מוֹ  ל אַיִל. אֵין לוֹ קְלִידִים כְּ רֶן שֶׁ עָשׂוּי מִקֶּ שֶׁ

ינותֹ! ר, וְהוּא לאֹ מֵפִיק מַנְגִּ לִפְסַנְתֵּ

א  ופָֹר בָּ ל הַשּׁ הַקּולֹ שֶׁ ירִים שֶׁ חֲכָמֵינוּ מַסְבִּ
נוּ.  לָּ ב שֶׁ הוּ חָשׁוּב עַל הַלֵּ ֶ ד אותָֹנוּ מַשּׁ לְלַמֵּ
שׁ סְלִיחָה  אֲנַחְנוּ רוצִֹים לְבַקֵּ שֶׁ לִפְעָמִים, כְּ
אֲנַחְנוּ  בִים שֶׁ אוֹ לְהִתְקָרֵב לַה', אֲנַחְנוּ חושְֹׁ

בוהֹותֹ וַאֲרֻכּותֹ.  ים גְּ מִלִּ שׁ בְּ מֵּ תַּ בִים לְהִשְׁ חַיָּ
רוּךְ הוּא  דושֹׁ בָּ הַקָּ יר לָנוּ שֶׁ ופָֹר מַזְכִּ אֲבָל הַשּׁ
ם  נוּ. גַּ לָּ ית שֶׁ נָה הָאֲמִתִּ וָּ שׂ אֶת הַכַּ רַק מְחַפֵּ
כונֹותֹ, הָרָצוןֹ  ים הַנְּ לִּ לּאֹ מוצְֹאִים אֶת הַמִּ שֶׁ כְּ
ב לִהְיותֹ יְלָדִים טובִֹים יותֵֹר,  לֵּ שׁוּט בַּ הַפָּ

אַהֲבָה. ל בְּ מַיִם וּמִתְקַבֵּ ָ ר לַשּׁ עולֶֹה יָשָׁ

נָה חָל  ָ ל ראֹשׁ הַשּׁ נָה, הַיּוםֹ הָרִאשׁוןֹ שֶׁ ָ הַשּׁ
נִתְקַע  ת, לֹא  בָּ ַ הַשּׁ ת  ַ קְדֻשּׁ גְלַל  בִּ ת.  בָּ שַׁ בְּ
יּוםֹ  א רַק בַּ לָל, אֶלָּ יּוםֹ הָרִאשׁוןֹ כְּ ופָֹר בַּ שּׁ בַּ

ת הִיא  בָּ ַ הַשּׁ ל הֶחָג. יֶשׁ אומְֹרִים שֶׁ נִי שֶׁ ֵ הַשּׁ
עַצְמָהּ פּועֶֹלֶת אֶת  הִיא בְּ ה, שֶׁ ךְ קְדושָֹׁ ל כָּ כָּ
פִלּותֹ  ופָֹר, וּמַעֲלָה אֶת הַתְּ ל הַשּׁ ה שֶׁ עֻלָּ הַפְּ

מַיִם! ָ ירותֹ לַשּׁ נוּ יְשִׁ לָּ שֶׁ

נָה  ה לְשָׁ זְכֶּ נִּ ה, נְאַחֵל שֶׁ נָה הַחֲדָשָׁ ָ לִקְרַאת הַשּׁ
ים טובִֹים  מַעֲשִׂ טובָֹה וּמְתוּקָה, מְלֵאָה בְּ

רָאֵל! רָכָה לְכָל עַם יִשְׂ פַע בְּ וְשֶׁ

  ישי, ערוץ הילדים

הַקּוֹל הֲכִי פָּשׁוּט וַאֲמִתִּי

הסבירו - כשהראשון בשביעי, 
בשביעי, קולו לא נשמע! חידהחידה
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אשרי העם יודעי תרועה, שיודעים ומכירים את כוח התשובה, הבא על ידי סגולת התרועה, המתגלה בימי 
הרצון האלה, לתיקון הלב בתשובה, וע"י ידיעתם והכרתם זו הם ממשיכים אותה גם אחרי שעברה מלפני עיניהם, 

וגם בכל השנה אור ד' לפניהם, להורות להם דרך החיים והטוב, ד' באור פניך יהלכון. עולת ראיה ב, שכט

שבים אליך בכל לב!

בס"ד

50 שנה של יהדות באהבה
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מנחה והפסקה14:00

הרב אייל ורד
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פתיחת דלתות | עצרת מרכזית14:30

הרב דב ביגון שליט"א | ראש מוסדות מכון מאיר15:00

הרב שמואל אליהו שליט"א | רבה של צפת16:00

הרב דוד יוסף שליט"א | הראשל"צ והרב הראשי לישראל17:00

הרב שלמה משה עמאר שליט"א | הראשל"צ18:00

התוועדות ופתיחת הלב עם יאיר כהן ולהקת מזמור שיר18:30
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