
 

 

                                                                         בס"ד.   

                                                                                                  

 מעשה באבא אומנא.

 תענית דף כ"א ] מתורגם[

א נָּא אַבָּ יָּה אֻמָּ א הָּ לוֹם לוֹ בָּ ה שָּ ל מִישִיבָּ ה שֶׁ ל מַעְלָּ ל וּלְאַבַיֵּי ,יוֹם בְכָּ ב יוֹם כָּ רֶׁ ת עֶׁ א ,שַבָּ בָּ ל וּלְרָּ ב כָּ רֶׁ  יוֹם עֶׁ

 . כִפּוּרִים

ה לְשָּ ל דַעְתּוֹ חָּ א מִשּׁוּם אַבַיֵּי שֶׁ נָּא אַבָּ מְרוּ , אֻמָּ ה אִי: לוֹ אָּ יו לַעֲשׂוֹת יָּכוֹל אַתָּּ ל כְמַעֲשָּׂ א שֶׁ נָּא אַבָּ  .אֻמָּ

  

ה יוּ וּמֶׁ יו הָּ ל מַעֲשָּׂ א שֶׁ נָּא אַבָּ יָּה ?אֻמָּ הָּ ם מַקִיז כְשֶׁ יָּה דָּ ה .לְבַד וּלְנָּשִים לְבַד לַאֲנָּשִים מַקִיז הָּ יְתָּ  כְסוּת לוֹ וְהָּ

יֵּש הּ שֶׁ ן בָּ רֶׁ ה, קֶׁ יְתָּ הָּ ה שֶׁ ת קְרוּעָּ לֶׁ ה,כְכוֹסֶׁ יְתָּ הָּ ה וּכְשֶׁ ה אִשָּּׁ אָּ יו בָּ נָּ יָּה לְפָּ הּמַלְ  הָּ ת בִישָּ י, הַכְסוּת אֶׁ ֹּא כְדֵּ ל  שֶׁ

ל הּ יִסְתַּכֵּ   .בָּ

יָּה קוֹם לוֹ וְהָּ נוּעַ  מָּ טִיל מִבַחוּץ צָּ ל פְּשִיטִין בוֹ לְהָּ קִבֵּ  ;שֶׁ

יֵּש מִי טִיל לוֹ שֶׁ ין וּמִי, בוֹ מֵּ אֵּ א לוֹ שֶׁ ב בָּ ינוֹ וְיוֹשֵּ ן .מִתְבַיֵּש וְאֵּ נִזְדַמֵּ ם תַּלְמִיד לוֹ וּכְשֶׁ כָּ ֹּא חָּ יָּה ל ל הָּ נוּ נוֹטֵּ  מִמֶׁ

ר כָּ יָּה ;שָּׂ הָּ ה וּכְשֶׁ ם רוֹאֶׁ דָּ ין אָּ אֵּ יָּה, בְיָּדוֹ שֶׁ ן הָּ מַד לְאַחַר פְּשִיטִין לוֹ נוֹתֵּ עָּ ר  שֶׁ ךְ: לו וְאוֹמֵּ א לֵּ  . עַצְמְךָ הַבְרֵּ

ד יוֹם חָּ לַח אֶׁ י אַבַיֵּי לוֹ שָּ י שְנֵּ מִים תַּלְמִידֵּ דְקוֹ חֲכָּ ם .לְבָּ ם הוֹשִיבָּ אֱכִילָּ ם וְהֶׁ ם וְהִצִיעַ  וְהִשְקָּ הֶׁ עוֹת לָּ ה מַצָּ  .בַלַיְלָּ

ר קֶׁ כוּם בַבֹּ לוּם כְרָּ מְדוּ וּנְטָּ ם וְיָּצְאוּ וְעָּ הֶׁ ם. לַשּׁוּק לָּ אָּ מְרוּ.וּמְצָּ ם: לוֹ אָּ ה, מַר יְשוּמֵּ ם כַמָּ וִים הֵּ מַר .שָּ ם אָּ הֶׁ ךְ: לָּ  כָּ

ךְ מְרוּ ,וְכָּ א: לוֹ אָּ מָּ וִים וְשֶׁ ם שָּ  ?ריוֹתֵּ  הֵּ

מַר ם אָּ הֶׁ ךְ: לָּ מְרוּ .לְקַחְתִּים בְכָּ לְךָ: לוֹ אָּ ם שֶׁ מְרוּ .נְטַלְנוּם וּמִמְךָ הֵּ ה: לוֹ אָּ שָּ ה, מִמְךָ בְבַקָּ נוּ בַמֶׁ  ?חֲשַדְתָּּ

מַר ם אָּ הֶׁ מַרְתִּי: לָּ א, אָּ מָּ ן שְבוּיִם פִּדְיוֹן שֶׁ ם נִזְדַמֵּ הֶׁ מִים לָּ  .לִי לוֹמַר וְנִתְבַיְשוּ לַחֲכָּ

מְרוּ ו: לוֹ אָּ ל עַכְשָּ ת מַר יִטֹּ לוֹ אֶׁ מַר .שֶׁ ם אָּ הֶׁ הּ: לָּ אוֹתָּ ה מֵּ עָּ ה מִדַעְתִּי הִסַחְתִּים שָּ קָּ  .לִצְדָּ

 

 מהדורא קמא סימן לד  –( ספר ליקוטי מוהר"ן 2)

 ֹּ הוּא בְחִינַת מְל ל" שֶׁ ל, יֵּש בוֹ בְחִינַת "צַדִיק מוֹשֵּ אֵּ ד מִיִשְׂרָּ חָּ ד וְאֶׁ חָּ ל אֶׁ תוּב )יְשַעְיָּה ס'(: ]ד[ וְכָּ כָּ א פוּם, כְמוֹ שֶׁ

יו", הַיְנוּ 'מִי מוֹ ל מַמְשְלוֹתָּ אֵּ רוּש )תְּהִלִים קי"ד(: "יִשְׂרָּ ם צַדִיקִים". וְזֶׁהוּ פֵּּ ל( כֻלָּ אֵּ ךְ )יִשְׂרָּ ל בִי צַדִיק'. "וְעַמֵּ שֵּ

הוּא בְחִינַ  ר שֶׁ ר יָּקָּ בָּ ל, דָּ אֵּ ד מִיִשְׂרָּ חָּ ל אֶׁ נָּא כִי יֵּש בְכָּ א אֻמָּ ה דְאַבַיֵּי וְאַבָּ רוֹ. כְמַעֲשֵּׂ ין בַחֲבֵּ אֵּ ה, מַה שֶּׁׁ ת נְקֻדָּ

ר )תַּעֲנִית כ"א יֵּש בוֹ יוֹתֵּ ֹּאת שֶׁ נָּא וְכוּ'. וּבְחִינָּה הַז א אֻמָּ א דְאַבָּ עֱבַד כְעֻבְדָּ צִית לְמֶׁ א מָּ שִיבוּ לוֹ, לָּ הֵּ , שֶׁ

אִיר וּמְע רוֹ, הוּא מַשְפִּיעַ וּמֵּ חֲבֵּ נוּ, כְמוֹ מֵּ ֹּאת מִמֶׁ ל הִתְעוֹרְרוּת וּבְחִינָּה הַז רִיךְ לְקַבֵּ רוֹ צָּ רוֹ, וַחֲבֵּ ב חֲבֵּ ר לֵּ וֹרֵּ

י ין מִן דֵּ תוּב )ב( וּמְקַבְלִין דֵּ כָּ  ןשֶׁ

 



 

 

 

  .כי עשה אותו לעיקר, עבד את ה' יתברך דרכו.  -אבא –אבא אומנא. אומנא זה שם המקצוע

 אבא של האמוןבדבר עצמו.

  מה היא העבודה שלו? הוא עובד באיזור רגיש. אנשים שבאים אליו הם חולים והוא אולי התקווה

 שלהם. כמה קל להגיע במקום כזה לגאווה , לתחושת  שליטה. 

  תשמור גם  –ולכן הוא נזהר בצניעות דווקא. כי הצניעות שהוא שומר לטובת המטופלים שלו

להתפשט.. תוריד בגדים, תלבש בגדים , אדם בלי  עליו מעצמו. היכולת שלך להגיד  לי=מישהו

 בגדים הוא גם קצת נעדר כבוד. אבא אומנא נזהר בזה.

  אשה, לכאורה קל וחומר. אך לא היא. כמה קל להסתתר מאחורי האיצטלה המקצועית. הוא קצת

יש לי יצר הרע. אני אמנם רופא חשוב . אך אין אדם שאין לו יצר  -משפיל את עצמו באומרו

 . ואני נזהר.הרע

  כסף. למה באתי לעולם. באתי לרפאות. זו השליחות. גם משלמים לי על זה. אך מה עיקר ומה

טפל.  מי שאין לו. תחושה חזקה שהפרנסה מאת ה' יתברך. ולא ממך. לא מכיר את מעמדך 

 הכלכלי. חביב אדם שנברא בצלם וכולם חולים אותו דבר.

 ן.עידוד.  החזרת האמו -לך הברא את עצמך 

  ישר ואומר  זה שלי. משחק את המשחק. נשאר אמין.עין טובה . איפוק , לא קופץ , לא מזהה 

  .כלפי שמיא. הסחתי דעתי . אני כבר אחרי  זה 

 .כל אחד יכול להיות צדיק. בנקודה מסויימת. ושם הוא הכי צדיק. הוא הצדיק של כולם 
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