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 אל תתן לשכל לקלקל את השתפכות הנפש בתפילה 

 

ה לֵב וְעֵ  -משלי יג, יב'  .1 ה מַחֲלָּׁ כָּׁ ה.   תּוֹחֶלֶת מְמֻשָּׁ אָּׁ ה בָּׁ ים תַּאֲוָּׁ המייחל לדבר מה, והיא  - "תוחלת - "מצודת דודץ חַיִּ

 , וירופא מכאב הלב.חיים המגדללעץ היא לו  באה התאוה,;    וכאשר כאב לבומתאחרת לבוא, היא לו לנמשכת 

 

תוֹ ברכות לב: .2  לָּׁ תְפִּ יךְ בִּ ל הַמַאֲרִּ א כָּׁ ינָּׁ י חֲנִּ מַר רַבִּ ין אָּׁ נִּ י חָּׁ מַר רַבִּ ם  אָּׁ תוֹ חוֹזֶרֶת רֵיקָּׁ לָּׁ אֵין תְּפִּ

אֶתְפַלֵל אֶל ד'   מֹּשֶה רַבֵנוּ, שֶנֶאֱמַר: 'וָּׁ ן מִּ א לָּׁ שְמַע ד' אֵלַי גַם  )דברים ט', כו(מְנָּׁ יב בַתְרֵיהּ: 'וַיִּ וּכְתִּ

יא'  ינִּ  )שם י', יא(  )אחרי חטא העגל עלה משה לארבעים יום לתפילה ובקשת מחילה(.בַפַעַם הַהִּ א אִּ י וְהָּׁ

הּ  יֵן בָּׁ ַ תוֹ וּמְע  לָּׁ תְפִּ יךְ בִּ ל הַמַאֲרִּ ן כָּׁ נָּׁ י יוֹחָּׁ מַר רַבִּ א אָּׁ יָּׁיא בַר אַבָּׁ י חִּ מַר רַבִּ )שמצפה שתתקים מפני אָּׁ

ה שהאריך(  כָּׁ ידֵי כְאֵב לֵב שֶנֶאֱמַר 'תּוֹחֶלֶת מְמֻשָּׁ א לִּ ה לֵב   )מיחל ולא בא(סוֹף בָּׁ  )משלי י"ג, יב(,מַחֲלָּׁ

ה שֶנֶאֱמַר מַאי תַּקָּׁ  ים )שם(,נְתֵיהּ? יַעֲסֹּק בַתּוֹרָּׁ ה'  )למוד בתורה(: 'וְעֵץ חַיִּ אָּׁ ה בָּׁ )מרגיע את תַּאֲוָּׁ

יךְ וּמְעַיֵין הדמיונות( אֲרִּ א דְמָּׁ שְיָּׁא הָּׁ ֹּא קָּׁ הּ[, ....ל ֹּא מְעַיֵין  ]בָּׁ יך וְל אֲרִּ א דְמָּׁ הּ[".הָּׁ   ]בָּׁ

 

 

ה הַ   שָּׁ דַת הַהַרְגָּׁ יא תּוֹלָּׁ ה הִּ לָּׁ ל הַתְּפִּ יסוֹד, שֶכָּׁ ה וִּ מָּׁ הּ רַק כְהַקְדָּׁ אוּי לְשַמֵש לָּׁ ית שֶבְעֹּמֶק טֶבַע הַנֶפֶש, וְהַשֵכֶל רָּׁ נַפְשִּ

תְרוֹמֵם יוֹ ית הַשְלֵמוּת, כֵן יִּ י זֶה לְתַכְלִּ ים עַל פִּ נִּ יו יוֹתֵר מְכֻוָּּׁ כְלוֹ יוֹתֵר זַךְ, וּמַעֲשָּׁ הְיֶה שִּ גְדַל  תֵר טֶבַע נַפְשוֹ,מַה שֶיִּ וְיִּ

הּ, עֹּמֶק חֶשְבוֹן שֶל הַ  ה עַצְמָּׁ לָּׁ רֵב בְתוֹךְ הַתְּפִּ ל לְעָּׁ הּ. אֲבָּׁ פְנֵי קוֹנָּׁ הּ לִּ יחָּׁ שְפֹּךְ שִּ הּ עֵת אֲשֶר תִּּ יוֹת, אֵין כֹּחָּׁ כְלִּ עוֹת שִּ שְפָּׁ

הּ, אֵינֶנ תָּׁ קַר סְגלָֻּׁ ל עִּ ה וְכָּׁ לָּׁ י בֶאֱמֶת חֹּק הַתְּפִּ ה, כִּ לָּׁ גֶדֶר הַתְּפִּ יזֶה מִּ כְלִּ שוּר שִּ צַד קִּ י -וּ מִּ א  )נתוח גיוני(הֶגְיוֹנִּ שֶבָּׁ

י זֶה -בְחֶשְבוֹן, כִּ ה מִּ ם לְמַעְלָּׁ תְגַלוּת עֶצֶם טֶבַע עֹּמֶק הַנֶפֶש )חשיפת עומק נשמתי(אִּ ךְ נוֹסַד טֶבַע הַנֶפֶש, מֵהִּ פְנֵי שֶכָּׁ , מִּ

הּ בְגַעְגוּעֶיהָּׁ לֶאֱלֹהֵי  פְנוֹתָּׁ ה בִּ הּ הַזַכָּׁ שְעָּׁ הּ כֹּחַ אַחֵר, בְתוֹךְ חֵלֶק געגועים לטוב( -)תפילה יִּ רֵב בָּׁ ֹּא יְעָּׁ ל מַה שֶל . עַל כֵן כָּׁ

חַ הַתְּפִּ  גְדַל כֹּ הּ, יוֹתֵר יִּ תָּׁ שְאֹּף אֶל מַטְרַת פְעֻלָּׁ הוֹר לִּ הּ הַטָּׁ בְעָּׁ ה בְטִּ יחָּׁ ית, וְיַנִּ ה הַנַפְשִּ שָּׁ תְפִּ הַהַרְגָּׁ יךְ בִּ ה, וְהַמַאֲרִּ תוֹ לָּׁ לָּׁ

גְשוֹת הַנֶפֶש י דַרְכֵי רִּ ידֵי כְאֵב לֵב, כִּ א לִּ ים, הוּא בָּׁ יִּ כְלִּ ים שִּ מוּשִּ הּ שִּ יס בָּׁ הּ, וּמַכְנִּ הְיוּ  וּמְעַיֵין בָּׁ הּ יִּ בְעָּׁ יוּת טִּ ימִּ פְנִּ בִּ

ֹּא יוּ ים, שֶל יִּ כְלִּ ים שִּ כִּ הֶם דְרָּׁ תֵּן לָּׁ רְצֶה לִּ ן שֶיִּ מֶנוּ, כֵיוָּׁ ים מִּ תוֹמְנוּעִּ ית מְגַמָּׁ הֶם לְתַכְלִּ ֹּא בָּׁ ב ֹּא יָּׁ ם וְל הֶם לְעוֹלָּׁ  שְגוּ בָּׁ

 .)להתגעגע לטוב(

ימוֹת ירוֹת וּמַתְאִּ יו יוֹתֵר בְהִּ שוֹתָּׁ יהָּׁ הַרְגָּׁ הְיוּ עַל פִּ ית, שֶיִּ כְלִּ שְתַּלְמוּת שִּ ה נַפְשוֹ לְהִּ רְגָּׁ ם עָּׁ ֹּא  אַךְ אִּ רַת הַשֵכֶל, ל לְהַכָּׁ

מוּש הַ  א שִּ זֶה בָּׁ ילָּׁ ה, כִּ לָּׁ פְעַל הַשֵכֶל עַל -תְּפִּ כְלוֹ, כֵן יִּ הּ שִּ זַךְ בָּׁ ה וְיִּ תְחַכֵם יוֹתֵר בַתּוֹרָּׁ ל שֶיִּ ה, וְכָּׁ יגֶנָּׁ ה יַשִּ ם בַתּוֹרָּׁ אִּ

ים בְיוֹתֵר. ירִּ הְיוּ בְהִּ  כֹּחוֹת הַהַרְגָּׁשוֹת וְהַמְדַמֶה, שֶיִּ

ן הַכֹּחַ אֶל  יא מִּ יךְ, לְהוֹצִּ ל הַמַאֲרִּ ים, וְאֵינוֹ מְעַיֵין, אֲבָּׁ רְבַת אֱלֹהִּ הּ לְקִּ מְאוֹנָּׁ עַל אֶת גַעְגוּעֵי הַנֶפֶש וְצִּ הּ  –הַפֹּ לָּׁ כְלָּׁ וּבִּ

רְאוּיָּׁה  ים הָּׁ ה וְדַעַת קְדוֹשִּ כְמָּׁ פַת חָּׁ ין הוֹסָּׁ פְנֵיגַם כֵן הַמֵכִּ דַ  לִּ יקַר מִּ ה כֵן תִּּ נָּׁ ת זוֹ הַהֲכָּׁ דָּׁ י גֹּדֶל מִּ ה, שֶכְפִּ לָּׁ ת שְעַת הַתְּפִּ

מַת הַשֵ  מְשֶכֶת מֵהַקְדָּׁ ה נִּ יְתָּׁ יכוּתוֹ שֶל מֹּשֶה רַבֵנוּ, שֶהָּׁ ה, כְעֵין אֲרִּ בָּׁ שְגָּׁ הּ בְאֵיכוּת נִּ סְקוֹ הַהֶרְגֵש בָּׁ ר עִּ קָּׁ כֶל שֶל עִּ

י עֶ  ה כְפִּ לָּׁ ה לַתְּפִּ בָּׁ שְגָּׁ ה נִּ נָּׁ ה הֲכָּׁ יְתָּׁ בְרֵי חֲזַ"ל שֶהָּׁ דִּ ע מִּ דְמַשְמָּׁ ה, כִּ יָּׁה בַתּוֹרָּׁ תוֹ שֶהָּׁ ה חוֹזֶרֶת  –רֶךְ מַעֲלָּׁ ֹּאת אֵינָּׁ ז ה כָּׁ לָּׁ תְּפִּ

ם.   כג.  עין איה ברכות פ"ה, עח(-)עולת ראיה א'  עניני תפילה, עמ' כברֵיקָּׁ


