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בחלקהמורלעלשומרים

עצמו--עוברומבהילבמלחמה,ולהרהרלחשבהמתחילוכליח-ז)פרקמלכיםרמב'ם(הפחדסלוק.1

).כ,גדברים(תערצו--מפניהם"ואלתחפזוואלתיראואללבבכם,יירך"אלשנאמרתעשה,בלא

ובכלליבובכלמלחמהעשהולאניצחלאואםבצווארו;תלוייןישראלדמישכלאלאעוד,ולאיט
והרי).כ,חדברים(כלבבו"אחיו,לבבאתיימס"ולאשנאמרהכול,דמיששפךכמיזהנפשו--הרי

).מח,יירמיהו(מדם"חרבומונעוארור,ה'--רמייה;מלאכתעושה"ארור,בקבלהמפורש

משמיהתנאוכןלקיש,רישדאמר-ס.)(שבתפחדאתמקבעהמפחידיםהדבריםעלהדבור.2
לשטן.פיואדםיפתחאללעולםיוסי:דרבי

לנפשושיציירבעתגםיבהלוהולאורעיוניויחרדלאונפשובגופוהבריאהאיש-קעז'ט,איהעין.3

ישבבעתמקדםבימיםשנאמרההראשונההברייתאע"כתעזבהו.לאהגבורהומדתופגעים,אסונות
אפשריותה,דרכיבכלהמציאותעלכהוייתםדבריםדברהרוחו,חובלהולאושאנןשלועודישראל

שנחלשוהגלות,בעתאמנםהאדם.עםתמידלהיותהצריכההגבורהלרוחאסוןכלבזהחלהולא
מחריד.רעיוןמכלנפגעלהיותעלולהגבורהרוחוביותריתירה,לשמירהההרגשותצריכותהנפשות,

ע"כבשפתו.הוציאםרקאםוחרדהעצברעיונימלבבולהסירשליטהאדםאיןהנפשחלישותומצד
הרבות,וצרותיואויביוידתגרתע"יד'לעםהמחוברתהחלשההתכונהכילשטן,פיואדםיפתחאל
וההחלשהומחליש.מרעידציורמכלשמירההיאצריכהאבלוגבורה.אומץמלארוחובקרבוכיאם

האלהיםלפני"טוברוחניות,גשמיותרבות,לנפילותהאדםאתמכינותהםהגבורה,ומיעוטוהפחד
וחסרוןההתמוטטותבעתהכלליבמצבוגםהרוחניותבתכונותאפילונוהגוהדברממנה".ימלט

ביחוסיםשאפילועדדרכם,ע"פלפעולמקוםהחיצונייםהציוריםמוצאיםאזכיהבריאה,הגבורה
הנההיינו"לסדום"כמעטהדיבור.ע"ירעותדמיונותמהתפרצותלהשמרראויהכללייםהמוסריים
האמתע"פהדברהואשנכוןעדמוסר,וקלקולרוחנמיכתבאמתגורמתכזה,ביאושהתוכחה
הכלליתוההתעוררותוהלימודהתוכחהבענינילימודמקוםבזהוישסדום.קצינילקרותםהברורה
אותןשאיןגדולה.ואפלהיאוששלבצבעיםהגשמי,ביןהרוחניביןהמצב,לתארשלאהכלל,בעניני

והרעיונותולהשפילו,ידיולרפותלעפר,כבודולהשכיןכ"אהעם,אתלרומםמביאיםהציורים
בכללה.האומהשלבע"כוגםהפרטיהאדםשלכרחובעלפועליםהרוח,אתהמשפילים

מָלֵאוהְוּאמִטּוֹבשֶׁרָחוֹקורְוֹאֶהעַצְמוֹעַללְהִסְתַּכֵּלהָאָדָםכְּשֶׁמַּתְחִילא.-רפבמוהר'ולקוטיקיצור.4

בְּעַצְמוֹולְִמְצאֹוּלְבַקֵּשׁלְחַפֵּשׂמְחֻיּבָהוּאכֵּןעַלכְּלָל,לְהִתְפַּלֵּליוּכַלוְ�אעַל-ידְֵי-זֶה,לִפּלֹיכָוֹלאָזעֲווֹנוֹת

לְהִסְתַּכֵּלכְּשֶׁמַּתְחִילואְַףטוֹב.דָּבָראוֹמִצְוהָאֵיזֶהמִיּמָָיועָשָׂהשֶׁ�אאֶפְשָׁראֵי�כִּיטוֹב,מְעַטאֵיזֶהעוֹד

בִּפְניִּוֹתמְערָֹבהַטּוֹבכִּימְתםֹ,בּוֹואְֵיןפְּצָעִיםמָלֵאהוּאבְּעַצְמוֹשֶׁהַטּוֹברוֹאֶההוּאשֶׁעָשָׂהטוֹבבְּאוֹתוֹ

לְחַפֵּשׂצָרִי�וכְֵןטוֹבָה,נקְֻדָּהאֵיזֶהטוֹבבְּהַמְּעַטיהְִיהֶשֶׁ�אאֶפְשָׁראֵי�אַף-עַל-פִּי-כֵןהַרְבֵּה,וּבִפְסלֶֹת
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כָּלעִםהַרְבֵּה.בִּפְסלֶֹתכֵּןגַּםמְערָֹבהַטּוֹבזֶהשֶׁגַּםואְַףטוֹב,דָּבָראֵיזֶהעוֹדבְּעַצְמוֹשֶׁיּמְִצָאעַדוּלְבַקֵּשׁ

נקְֻדּוֹתאֵיזֶהעוֹדבְּעַצְמוֹשֶׁיּמְִצָאעַדעוֹדויִבַקֵּשׁיחְַפֵּשׂוכְֵןטוֹבָה,נקְֻדָּהאֵיזֶהבּוֹישֵׁפָּניִםכָּלעַלזֶה

ויְוּכַלזְכוּתלְכַףחוֹבָהמִכַּףבֶּאֱמֶתיוֹצֵאעַל-ידְֵי-זֶהוטְוֹבזְכוּתאֵיזֶהבְּעַצְמוֹשֶׁמּוֹצֵאועְַל-ידְֵי-זֶהטוֹבוֹת,

לְהִתְפַּלֵּליוּכַלואְָזשֶׁהוּא.אֵי�עַצְמוֹאֶתולשמוחעַצְמוֹאֶתלְהַחֲיוֹתיוּכַלועְַל-ידְֵי-זֶהבִּתְשׁוּבָה,לָשׁוּב

מַעֲשָׂיודַּעְתּוֹעַלעוֹלֶהאָזיתְִבָּרַ�לְהַשֵּׁםלְהִתְפַּלֵּלעוֹמֵדכְּשֶׁהָאָדָםרבֹעַל-פִּיכִּילַה'.וּלְהוֹדוֹתוּלְזַמֵּר

הָאָדָםצָרִי�כֵּןעַלכָּרָאוּי,וחְִיּוּתבְּחֵשֶׁקלְהִתְפַּלֵּליכָוֹלואְֵינוֹבְּדַעְתּוֹנוֹפֵלועְַל-ידְֵי-זֶהטוֹבִים,�אאֲשֶׁר

ועְַל-ידְֵי-זֶהכַּנַּ"ל,טוֹבוֹתנקְֻדּוֹתבְּעַצְמוֹויְמְִצָאויִבַקֵּשׁשֶׁיּחְַפֵּשׂעַל-ידְֵיהַתְּפִלָּהקדֶֹםעַצְמוֹאֶתלְהַחֲיוֹת

לְמִיגָּדוֹלויִסוֹדכְּלָלהוּאכִּיזֶה,בְּדֶרֶ�לֵילֵ�מְאדֹלִזָּהֵרהָאָדָםוצְָרִי�ב:כַּנַּ"ל:כָּרָאוּילְהִתְפַּלֵּליוּכַל

עַצְמוֹלְהַרְחִיקהוּאהָעִקָּרכִּיושְָׁלוֹם,חַסלְגַמְרֵיעוֹלָמוֹיאבדלְבַליתְִבָּרַ�לְהַשֵּׁםלְהִתְקָרֵבשֶׁיּרְִצֶה

הוּארִחוּקָםעִקַּריתְִבָּרַ�מֵהַשֵּׁםשֶׁרְחוֹקִיםאָדָםבְּניֵרבֹכִּידְּאֶפְשָׁר.מַהבְּכָלשְׁחוֹרָהוּמָרָהמֵעַצְבוּת

שֶׁרבֹקִלְקוּלָםעצֶֹםבְּעַצְמָםשֶׁרוֹאִיםמֵחֲמַתבְּדַעְתָּםשֶׁנּוֹפְלִיםעַל-ידְֵיועְַצְבוּת,שְׁחוֹרָהמָרָהמֵחֲמַת

נוֹפְלִיםזֶהוּמֵחֲמַתוּמַכְאוֹבָיו,לְבָבוֹנגְִעֵיאֶתבְּנפְַשׁוֹאֶחָדכָּלשֶּׁיּוֹדֵעַמַהכְּפִימְקֻלְקָלִים,מַעֲשֵׂיהֶם

הַשֵּׁםבַּעֲבוֹדַתעוֹשִׂיםואְֵינםָכְּלָל,בְּכַוָּנהָמִתְפַּלְּלִיםואְֵינםָלִצְלָן,רַחֲמָנאָלְגַמְרֵיעַצְמָםוּמְיאֲָשִׁיםבְּדַעְתָּם

נפְָשׁוֹתהַרְבֵּהכִּיזֶהדָּבָרעַלמְאדֹלְהַשְׂכִּילהָאָדָםצָרִי�כֵּןעַלעֲדַיןִ,לַעֲשׂוֹתיכְוֹלִיםשֶּׁהָיוּמַהאֲפִלּוּ

זֶהדֶּרֶ�עִםלֵילֵ�מְאדֹלְהִתְחַזֵּקצְרִיכִיןכֵּןעַלהַכּל.מִןקָשֶׁהושְָׁלוֹםחַסהַיּאֵוּשׁכִּיעַל-ידְֵי-זֶה,שָׁקְעוּ

יוּכַלועְַל-ידְֵי-זֶהתָּמִיד,עַצְמוֹוּלְחַזֵּקעַצְמוֹלְהַחֲיוֹתכְּדֵיפַּעַםבְּכָלטוֹבוֹתנקְֻדּוֹתבְּעַצְמוֹלְחַפֵּשׂהַנַּ"ל

כַּנַּ"ל:בֶּאֱמֶתה'אֶלולְָשׁוּבתָּמִידוּבְשִׂמְחָהוּבְחִיּוּתבְּחֵשֶׁקלְהִתְפַּלֵּל


