
 בס"ד. לקראת ראש השנה תשפ"ג.

 

 ואשפוך את נפשי.

 על המלכה ובקשות פרטיות בראש השנה.

 ספר שמואל א פרק א  

 ף  אֶפְרָתִי וַיְהִי אִישׁ אֶחָד מִן הָרָמָתַיִם צוֹפִים מֵהַר אֶפְרָיִם וּשְׁמוֹ אֶלְקָנָה בֶן יְרֹחָם בֶן אֱלִיהוּא בֶן תֹחוּ בֶן צוּ

)ג( וְעָלָה הָאִישׁ הַהוּא  )ב( וְלוֹ שְׁתֵי נָשִׁים שֵׁם אַחַת חַנָה וְשֵׁם הַשֵנִית פְנִנָה וַיְהִי לִפְנִנָה יְלָדִים וּלְחַנָה אֵין יְלָדִים 

ד(  עֵלִי חָפְנִי וּפִנְחָס כֹהֲנִים לַידֹוָד  מֵעִירוֹ מִיָמִים יָמִימָה לְהִשְׁתַחֲוֹת וְלִזְבֹחַ לַידֹוָד צְבָאוֹת בְשִׁלֹה וְשָׁם שְׁנֵי בְנֵי

)ה( וּלְחַנָה יִתֵן מָנָה אַחַת אַפָיִם כִי אֶת  וַיְהִי הַיוֹם וַיִזְבַח אֶלְקָנָה וְנָתַן לִפְנִנָה אִשְׁתוֹ וּלְכָל בָנֶיהָ וּבְנוֹתֶיהָ מָנוֹת 

עִמָהּ כִי סָגַר יְדֹוָד בְעַד רַחְמָהּ )ו( וְכִעֲסַתָ  חַנָה אָהֵב וַידֹוָד סָגַר רַחְמָהּ  )ז( וְכֵן יַעֲשֶה  ה צָרָתָהּ גַם כַעַס בַעֲבוּר הַרְֹ

)ח( וַיאֹמֶר לָהּ אֶלְקָנָה אִישָׁהּ חַנָה לָמֶה תִבְכִי  שָׁנָה בְשָׁנָה מִדֵי עֲלֹתָהּ בְבֵית יְדֹוָד כֵן תַכְעִסֶנָה וַתִבְכֶה וְלאֹ תאֹכַל 

)ט( וַתָקָם חַנָה אַחֲרֵי אָכְלָה בְשִׁלֹה וְאַחֲרֵי  לָמֶה לאֹ תאֹכְלִי וְלָמֶה יֵרַע לְבָבֵךְ הֲלוֹא אָנֹכִי טוֹב לָךְ מֵעֲשָרָה בָנִים וְ 

)יא(  ל יְדֹוָד וּבָכֹה תִבְכֶה )י( וְהִיא מָרַת נָפֶשׁ וַתִתְפַלֵל עַ  שָׁתֹה וְעֵלִי הַכֹהֵן ישֵׁב עַל הַכִסֵא עַל מְזוּזַת הֵיכַל יְדֹוָד 

נָתַתָה לַאֲמָתְךָ זֶרַע וַתִדֹר נֶדֶר וַתאֹמַר יְדֹוָד צְבָאוֹת אִם רָאֹה תִרְאֶה בָעֳנִי אֲמָתֶךָ וּזְכַרְתַנִי וְלאֹ תִשְׁכַח אֶת אֲמָתֶךָ וְ 

   עַל ראֹשׁוֹ אֲנָשִׁים וּנְתַתִיו לַידֹוָד כָל יְמֵי חַיָיו וּמוֹרָה לאֹ יַעֲלֶה 

)יג( וְחַנָה הִיא מְדַבֶרֶת עַל לִבָהּ רַק שְפָתֶיהָ נָעוֹת  וְהָיָה כִי הִרְבְתָה לְהִתְפַלֵל לִפְנֵי יְדֹוָד וְעֵלִי שֹׁמֵר אֶת פִיהָ 

)טו(  י תִשְׁתַכָרִין הָסִירִי אֶת יֵינֵךְ מֵעָלָיִךְ )יד( וַיאֹמֶר אֵלֶיהָ עֵלִי עַד מָתַ  וְקוֹלָהּ לאֹ יִשָמֵעַ וַיַחְשְׁבֶהָ עֵלִי לְשִׁכֹרָה 

)טז( אַל  פְנֵי יְדֹוָד וַתַעַן חַנָה וַתאֹמֶר לאֹ אֲדֹנִי אִשָה קְשַׁת רוּחַ אָנֹכִי וְיַיִן וְשֵׁכָר לאֹ שָׁתִיתִי וָאֶשְׁפֹךְ אֶת נַפְשִׁי לִ 

)יז( וַיַעַן עֵלִי וַיאֹמֶר לְכִי לְשָׁלוֹם וֵאלֹהֵי  י מֵרֹב שִיחִי וְכַעְסִי דִבַרְתִי עַד הֵנָה תִתֵן אֶת אֲמָתְךָ לִפְנֵי בַת בְלִיָעַל כִ 

ֹ  יִשְרָאֵל יִתֵן אֶת שֵׁלָתֵךְ אֲשֶׁר שָׁאַלְתְ מֵעִמּוֹ  אכַל )יח( וַתאֹמֶר תִמְצָא שִׁפְחָתְךָ חֵן בְעֵינֶיךָ וַתֵלֶךְ הָאִשָה לְדַרְכָהּ וַת

בוּ וַיָבֹאוּ אֶל בֵיתָם הָרָמָתָה וַיֵדַע אֶלְקָנָה וּפָנֶיהָ לאֹ הָיוּ לָהּ עוֹד  אֶת  )יט( וַיַשְׁכִמוּ בַבֹקֶר וַיִשְׁתַחֲווּ לִפְנֵי יְדֹוָד וַיָשֻׁׁ

 חַנָה אִשְׁתוֹ וַיִזְכְרֶהָ יְדֹוָד 

 תיקוני זהר דף כב/א  

ר בתיובתא לתברא בית )נ"א בה( אסורין דילהון, הדא הוא דכתיב )ישעיה ויפן כה וכה, אם אית מאן דיתע

מ"ט( לאמר לאסורים צאו, ולאשר בחשך הגלו, ויפן כה וכה וירא כי אין איש, אלא איש לדרכו פנו, בעסקין 

דילהון, באורחין דילהון, איש לבצעו מקצהו, בבצעא דהאי עלמא, לירתא האי עלמא, ולאו אינון מסטרא 

דאתמר בהון, אנשי חיל, יראי אלקי"ם, אנשי אמת, שונאי בצע, אלא כלהו צווחין בצלותין ביומא  דאלין

דכפורי ככלבים, הב, הב לנא מזונא, וסליחה וכפרה וחיי, כתבנו לחיים, ואינון עזי נפש ככלבים, דאינון 

דיחזור שכינתיה  אומין דעלמא דצווחי לגביה ולית לון בשת אנפין, דלא אית מאן דקרא ליה בתיובתא,

לקודשא בריך הוא, דאיהי מרחקא מיניה, למהדר לגביה, ואדמיין לכלבים, דאתמר בהון ויתערבו בגוים 

 וילמדו מעשיהם, ואינון ערב רב, דכל חסד דעבדין לגרמייהו עבדין 

 

 שיחת יום ב דראש השנה. -ליקוטי שיחות יט – ?ביטול למלך ובקשות אישיות

-השנה) עלינו ללמוד הוראה הנוגעת לתפילת היהודי בראש-חנה (תוכן הפטרת ראשכאמור לעיל, מתפילת  !

השנה ונגלה שהיא מכילה -בטרם נשיב לשאלות הנ"ל, הבה נתבונן בתפילת ראש .)השנה (ולתפילה בכלל

השנה הוא יום הדין שבו נפסקים לכל אדם צרכיו -מצד אחד, ראש :שני עניינים המנוגדים, לכאורה, זה לזה

בגשמיות וברוחניות. עניין זה אף  רמוז בפסוק "כי חוק לישראל הוא, משפט לאלוקי יעקב".  –השנה לכל 

 "ענייני לחם וגשמיות; "משפט" קשור ל"אלוקי יעקב –"חוק" הוא כמו "הטריפני לחם חוקי" (משלי ל,ח) 

ו, הן בגשמיות (בני, השנה על צרכינ-אנו מבקשים בתפילות ראש –ענייני אלוקות ורוחניות. ומכיוון שכך  –



ומצד שני, הלוא ידוע כי הנקודה  .)חיי ומזוני) והן ברוחניות (קדושה, טהרת הלב, מחיקת עוונות, ועוד

השנה היא הכתרת הקב"ה למלך. בחז"ל נאמר, "שתמליכוניעליכם", ובתפילות היום -המרכזית של ראש

הכתרת מלך  .ץ", "המלך הקדוש", ועודמלך על כל האר" ,""מלוך על העולם כולו בכבודך –אנו אומרים 

ׁ ֵ לה המציאות הפרטית  על עם משמעה ביטול עצמי מוחלט של העם כלפי המלך. מול מציאותו של המלך בט

העצמי של העם אל המלך, הוא בעצם שמעורר -וממילא בטלים גם כל הרצונות והמאוויים האישיים. הביטול

  כיצד אפשר לחבר בין שתי עניינים המנוגדים זה לזה נשאלת אפוא השאלה .אצל המלך את הרצון למלוך

 ,נפש של ביטול מוחלט אל הקב"ה-לעמוד בתנועת –בתכלית 

 

וכשממליכים  .השנה ותפילותיו הוא המלכת הקב"ה על העולם-תוכן ראש –התשובה היא שאמנם כן  ""

זאת אין בכך סתירה עצמי מוחלט ואין מקום להרגשת המציאות האישית. ובכל -מלך יש להיות בביטול

השנה, גם כאשר יהודי מבקש -בראש –נקודת העניין  .השנה גם על צרכיו-לעובדה שיהודי מבקש בראש

אלא בקשתו  –על צרכיו, אין כוונתו למען עצמו, דהיינו שיהיה לו ריבוי של שפע גשמי (או אפילו רוחני) 

העולם כולו בכבודך" אכן ימומש; כדי כדי ש"מלוך על  ?הכיצד ."באה כהמשך לעניין "תמליכוני עליכם

על היהודי  –שמלכותו של הקב"ה תחדור במציאות העולם ועד שהמציאות הגשמית עצמה תכיר במלכות ה' 

 ."להתעסק בענייני העולם ולעשות מהם "מכון לשִׁ בתו יתברך

השנה -ראש הרעיון המרכזי של :השנה-זה גם ההסבר לעובדה מעניינת שרואים אצל יהודים בתפילת ראש

המלכת הקב"ה על העולם. ובכל זאת רואים שאחד משיאי ההתעוררות בתפילת  –ותפילותיו הוא (כאמור) 

 –השנה הוא לא בזמן אמירת "מלוך על העולם כולו בכבודך", אלא דווקא בתפילת 'ונתנה תוקף ' -ראש

ב ומי בצמא... מי יעשיר ומי "ותפקוד נפש כל חי, ותחתוך קצבה לכל בריה... מי יחיה ומי ימות... מי ברע

יעני". האם זה רק משום שענייני העולם הזה קרובים אצל האדם יותר מעניינים רוחניים (מתוקף  היותו 

הטעם הפנימי והאמיתי  .זוהי הסתכלות פשטנית מדי ?ונוגעים לו יותר מאשר מלכות ה' בעולם )נשמה בגוף 

ה להסבר הבעש"ט הנ"ל), כי אמנם בתפילה זו באה להתעוררות זו בעת אמירת 'ונתנה תוקף ' הוא (בדומ

לעבוד את הבורא בתוך מציאות העולם הגשמית ולהחדיר לתוכה קדושה  –לידי ביטוי תכלית האדם וחייו 

אלוקית. הכרה זו מאירה בעת תפילת 'ונתנה תוקף ' (העוסקת בחיי האדם בעולם) בעצם הנשמה ומזעזעת 

 .הכנסת בשעת תפילה זו-ות בביתאותה, ומכך נובעת ומשתלשלת ההתעורר

יסוד כל האמור נבין גם את חילופי הדברים בין עלי הכהן לבין חנה. עלי, שהיה שופט ומנהיג -בתפילה על "

ישראל, לא טעה בחנה לחשוד בה כי היא שיכורה במובן הפשוט של שכרות. באומרו לה "עד מתי תשתכרין" 

 –עלי ראה שחנה "הרבתה להתפלל לפני ה'"  .עניין התפילה'שכרות' ב –התכוון עלי ל'שכרות' מסוג אחר 

בענייניה הפרטיים, ודעתו לא הייתה נוחה מכך. טענתו הייתה שכאשר עומדים לפני המלך  –יתר על המידה 

אין לעסוק בעניינים אישיים, ובוודאי לא בריבוי  –הקודשים") -"לפני ה'" (ומפרש רלב"ג, "לפני קודש –

שני מאפיינים מרכזיים  א) שתיית ריבוי יין (שהיא הסיבה לשכרות), ב) (לאחר שכבר לשכרות יש  .כך-כל

אומר עלי הכהן  .השתכר) השיכור אינו שולט עוד בעצמו ואינו מודע למעשיו או לסביבה בה הוא נמצא

מדוע כה מרבה את להתפלל ולבקש על צרכייך האישיים בשעה שאת ניצבת  –לחנה, "עד מתי תשתכרין" 

אך  !?י ה'"! האם כה שקועה את בעניינייך כ'שיכורה' עד כי אינך מודעת עוד למקום שבו את נמצאת"לפנ

תפילתה נבעה מפנימיות הנפש.  –האנוכיים, אלא להפך -למעשה, חנה לא הייתה שקועה ברצונותיה האישיים

לט לעמידה "לפני רוחני המתאים בהח-הרוח והבכייה נבעו מעניין נפשי-ריבוי התפילה שלה, כמו גם סערת

 ."'ה

וכשם שתשובת חנה הפריכה לגמרי את טענת עלי, עד כדי כך שגם הוא עצמו קיבל אותה ובתגובה לה אף  

כך גם אנו נזכה שהקב"ה  – "בירך את חנה (והבטיח לה) ש"אלוקי ישראל יתן את שֵׁ לתך אשר שאלת מעמו

הנראה והנגלה, בבני, חיי ומזוני (וכולם  בטוב –ימלא את בקשת עם ישראל, לשנה טובה ומתוקה, כפשוטה 

 .באופן ד) רוויחי


